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1. AZ INTÉZMÉNY ADATAI 

Az intézmény neve: Gödöllői Református Óvoda 

Címe: 2100 Gödöllő, Szabadság út 201. 

Telefon/fax: 06 28 787 121 

E-mail: ovoda@refgodollo.org  

Az intézmény fenntartója: Gödöllői Református Egyházközség 

Címe: 2100 Gödöllő, Szabadság tér 9. 

Alapító okirat kelte: 2016.március 18. 

Működési engedély száma, kelte: 

Engedélyező szerv neve: 

Az intézmény OM azonosítója: 201 633 

Az intézmény típusa: óvoda  

A költségvetési szerv főtevékenységének államháztartási szakágazati besorolása:  

Óvodai nevelés 

Szakágazati száma: 851020 

A költségvetési szerv alaptevékenységének kormányzati funkció szerinti megjelölése: 

091110 Óvodai nevelés, ellátás szakmai feladatai 

091120 Sajátos nevelési igényű gyermekek óvodai nevelésének, ellátásának szakmai feladatai 

091140 Óvodai nevelés, ellátás működtetési feladatai 

096015 Gyermekétkeztetés köznevelési intézményben 

096025 Munkahelyi étkeztetés köznevelési intézményben 

Az óvodába felvehető gyermekek száma: 55 
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Gyermekcsoportok száma: 2 

A gyermekcsoportok összetétele: heterogén életkorú 

Az intézmény gazdálkodása: Az intézmény a fenntartó Gödöllői Református Egyházközség 

által biztosított költségvetés alapján önálló gazdálkodási jogkörrel rendelkezik. A gazdasági, 

pénzügyi, munkaügyi feladatait a székhelyén látja el. Gazdálkodással összefüggő 

kötelezettséget a fenntartó jóváhagyása nélkül nem vállalhat. 

Az intézmény egyházi felügyeleti szerve: 

Dunamelléki Református Egyházkerület Tanügyi Hivatala  

Az intézmény törvényességi ellenőrző szerve:  

Pest Megyei Kormányhivatal 

Az óvodai nevelés magyar nyelven folyik. 

A református óvoda nevelési elveiben és gyakorlatában elkötelezett a keresztyén értékek és 

életvitel közvetítésében a rábízott gyermekek felé, figyelembe véve a szülőknek azt a jogát, 

hogy gyermeküket vallási és világnézeti meggyőződésüknek megfelelő nevelésben részesítsék.  

Nevelési céljaink megvalósításában alapvetően támaszkodunk az óvodás gyermekek 

természetes megnyilvánulási formáira, a mozgásra és a játékra, mint a fejlődést 

meghatározó tényezőkre, de közben szükségesnek tartjuk az értelmes fegyelem biztosítását, 

mely egyrészt érzelmi biztonságot ad a gyermeknek, másrészt modellálva és élményszerű 

átéléssel alakítja a keresztyén együttélés alapvető szabályait és erkölcsi normáit. Kiemelt 

figyelmet fordítunk az óvodai környezet esztétikájára, otthonosabbá tételére, a gyermekeket 

körülvevő világ szeretetére, a környezettudatos szemlélet kialakítására. 

Alapvetőnek tartjuk, hogy a szülők és a családok érezzék, hogy az óvoda minden dolgozója a 

gyermekeikért tevékenykedik, és bennük a szülők partnert, támaszt találnak. Hiszen a cél 

közös: óvodásaink nyugodt, vidám, boldog, szeretetteljes élete. 
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2. TÖRVÉNYI HÁTTÉR 

 

• Magyarország Alaptörvénye 

• 2011 évi CXC. törvény a nemzeti köznevelésről 

•  1995. évi I. törvény A Magyarországi Református Egyház Köznevelési Törvénye 

• 363/2012. (XII.17.) számú Kormányrendelet az Óvodai nevelés országos 

alapprogramjáról 

• Az óvoda alapító okirata 

• 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatási intézmények működéséről és a 

köznevelési intézmények névhasználatáról  

• 229/20012. (VIII. 28.) Korm. rendelet a nemzeti köznevelésről szóló törvény 

végrehajtásáról  

• 326/2013.(VIII.30.) Kormányrendelet a pedagógusok előmeneteli rendszeréről és a 

közalkalmazottak jogállásáról szóló 1992. évi XXXIII. törvény köznevelési 

intézményekben történő végrehajtásáról 

• 1992. Egyezmény a gyermekek jogairól Egyesült Nemzetek UNICEF 

• 1997. évi XXXI. törvény a gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról 

• 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a Sajátos nevelési igényű gyermekek óvodai 

nevelésének irányelve  

• 15/2013. (II. 26.) EMMI rendelet a pedagógiai szakszolgálati intézmények működéséről  

• 277/1997. (XII. 22.) Korm. rendelet a pedagógus-továbbképzésről, a pedagógus-

szakvizsgáról, valamint a továbbképzésben részt vevők juttatásairól és 

kedvezményeiről 

• 2023. évi LII. törvény a pedagógusok új életpályájáról 
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3. AZ ÓVODA TÖRTÉNETE 

 

Intézményünket, a Gödöllői Református Óvodát a Gödöllői Református Egyházközség 2011 -

ben alapította, melynek célja a gyermekek református szellemű nevelése. Óvodánk a város 

második keresztyén és egyetlen protestáns óvodája. 

2011-ben Gödöllő város önkormányzata a fenntartó egyházközség használatába engedte át az 

4128/1 hrsz-ú óvoda megjelölésű, Gödöllő, Szabadság út 201. sz. alatt található ingatlant a 

hozzá tartozó 2205 m2 területtel, óvoda működtetése céljából.  

Az óvoda az első nevelési évben 1 csoporttal indult, 2012. szeptemberétől 2 csoporttal (50 

gyermek) működik. Óvodánk felvételi körzete Gödöllő város és vonzáskörzete.  

A szép és hangulatos, múlt század eleji villaépületben már az elmúlt 30 évben is óvoda 

működött, de már nagyon elhasználódott, így minden év nyarára jutott valami felújítani való. 

A Gödöllői Református Egyházközség fenntartóként az óvoda bővítésének támogatására 

kapott lehetőséget a Magyarországi Református Egyház Óvodafejlesztési Programirodájától. 

Ennek keretében a jelenlegi két csoport megtartásával az időközben az egyházközség 

tulajdonába átkerült épületet nagyméretű tornaszobával és más, az óvoda működését segítő 

helységekkel bővítettük. 

  



8 
 

4. AZ ÓVODA BEMUTATÁSA 

    

Az óvoda természeti környezete 

Óvodánk a város szélén, Máriabesnyőn található. Ez hátrány abból a szempontból, hogy fizikai 

távolságra messze van a városközpont, a parkok, a piac, a múzeum, a könyvtár… a fenntartó 

református gyülekezet és a templom. Ugyanakkor ez előny is, mert tőlünk néhány száz 

méterre már kezdődik a Gödöllői dombság. Nagyon hálásak lehetünk gyönyörű, óriás hársfás 

udvarunkért, a hangulatos épületért.  

Gödöllő és környéke, természeti és közösségi értékei egyedül állók. Szeretjük ezt a helyet, ahol 

élünk és ezt az érzést, kötődést szeretnénk a hozzánk tartozó gyermekeknek is átadni, 

átörökíteni. Sehol máshol nem találunk ilyet. Hasonlót biztosan, talán még szebbet, jobbat is, 

de pontosan ugyanilyet biztosan nem.  

 

Az óvodát igénybe vevő családok szociokulturális helyzete 

A Gödöllői Református Óvoda nem rendelkezik kötelező felvételi körzettel, a hozzánk 

jelentkezők Gödöllő város egész területéről és annak vonzáskörzetéből jönnek. A hozzánk 

csatlakozó családok így minden esetben szabadon választják óvodánkat. 

Az óvodánkhoz tartozó családok többségében épek, kevés az elvált szülő. Sok a nagycsalád. 

Nagyon kevés a HH-s vagy HHH-s gyermek, a szülők állandó munkahellyel és biztos 

jövedelemmel, biztonságos lakhatással rendelkeznek. Nem jelent problémát a rendszeres 

óvodába járás betartása, nem fordul elő szülői elhanyagolás vagy kötelezettség elmulasztása. 

Nevelőmunkákban szinte minden esetben jó az együttműködés a családokkal, a gyermek 

közös nevelésében számíthatunk egymásra.  

Alapvetőnek tartjuk, hogy a szülők és a családok érezzék, hogy az óvoda minden dolgozója a 

gyermekeikért tevékenykedik, és bennük a szülők partnert, támaszt találnak. Hiszen a cél 

közös: óvodásaink nyugodt, vidám, boldog, szeretetteljes élete. 
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5. A REFORMÁTUS ÓVODAI NEVELÉS FELTÉTELRENDSZERE 

 

5.1. Személyi feltételek 

Az óvodában 5 teljes munkaidős diplomás óvodapedagógus dolgozik.  Az egyik az óvoda 

vezetője. Az ő munkájukat 2 dajka segíti. A munkatársak között feltétlen szükséges az 

együttműködés és a harmónia, hiszen ez mintaként áll a gyermekek előtt.  Az óvoda 

munkarendjét az SZMSZ, az alkalmazottak feladatait a munkaköri leírások tartalmazzák. 

Céljaink elérése érdekében rendkívül fontosnak tartjuk, hogy olyan felnőttek vegyék körül a 

gyermekeket, akiknek magatartása modellértékű, akik életmódjukkal, emberi és nevelői 

megnyilvánulásukkal a keresztyén értékek követői. 

Arra törekszünk, hogy intézményünkben a pedagógusok és a gyermekek, valamint a 

gyermekek egymás közötti kapcsolata minél bensőségesebb s a légkör minél családiasabb 

legyen. 

A különleges bánásmódot igénylő gyermekekkel rendszeresen gyógypedagógus foglalkozik az 

óvodapedagógusokkal együttműködve a hátrányok enyhítése, valamint a gyermekekben 

megmutatkozó tehetség kibontakoztatása érdekében. A pedagógusok elkötelezettek a 

folyamatos fejlődés iránt, ezért rendszeresen továbbképzéseken vesznek részt, és az ott 

elsajátított elméleti és gyakorlati tapasztalatokat beépítik a mindennapi nevelőmunkába.  

Az óvoda vezetője hitével, szakmai tudásával, magatartásával elősegíti a gyermekek 

nevelésében, gondozásában résztvevő munkatársak, pedagógusok, dajkák és technikai 

alkalmazottak keresztyén világnézetének hiteles átadását a gyermekek és családjuk felé. 

 

5.2. Tárgyi feltételek 

A pedagógiai programunkból adódó feladatok meghatározzák a szükséges eszközöket. Fontos 

tényező óvodánk beosztása, a megfelelő méretű játszószobák és a tornaszoba. Rendkívül jó 

lehetőség az óvoda tágas, árnyas kertje a gyermekek környezettudatos magatartásának 

kialakításában is. 

Az épület most már alkalmas arra, hogy a gyermekek biztonságban érezzék magukat, 

mozgásterük elegendő legyen, az elrendezés harmóniát áraszt. A csoportszobák és a 

gyermekek által használt kiszolgáló helységek megfelelő méretűek, kellően világosak. Az 

átlagnál nagyobb belmagasság jóval nagyobb légteret biztosít, és a praktikus tároláshoz is 
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ötleteket ad. A berendezési tárgyak és játékeszközök megfelelő mennyiségűek és 

színvonalúak, megfelelő tornaszobával és kiszolgáló helységekkel rendelkezünk. 

Tágas udvarunkra, ősfás, szép zöld kertünkbe megfelelő mozgásfejlesztő eszközök kerültek és 

a sportpályánk áthelyezése is megtörtént. 

Az óvodában egységes dekorációra törekszünk, ami igazodik a keresztyén szellemiséghez, 

egyszerűséget, esztétikumot közvetítenek. 

Az intézmény technikai eszközökkel is jól felszerelt, van fénymásológép, számítógép, 

csoportonként laptop, projektor, internet hozzáférés, videokamera, digitális fényképezőgép, 

CD lejátszó. 

A 20/2012.(VIII. 31.) EMMI rendelet 2. sz. melléklete által előírt kötelező (minimális) 

eszközeiről és felszereléseiről tekintetében a neveléshez szükséges eszközökkel rendelkezünk, 

melyet jelen dokumentum mellékleteként csatolunk. 
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6. PEDAGÓGIAI PROGRAMUNK SZELLEMISÉGE 

 

6.1. Gyermekképünk 

Az ember Isten teremtménye, egyedi, megismételhetetlen, mással nem helyettesíthető 

individuum, ugyanakkor szociális lény. A személyiség, az „én” kialakulásának alapfeltétele a 

szűkebb és tágabb társadalmi környezettel való optimális kapcsolat, amelyben a gyermek 

életkoronként változó testi és lelki szükségleteivel is közreműködik. A szükségletek 

kielégítésében, a gyermeki személyiség alakulásában a gyermeket körülvevő személyi és tárgyi 

környezetnek meghatározó szerepe van. A környezet a gyermek fejlődése során állandóan 

változik és a gyermek életkoronként különbözően reagál ezekre a környezeti változásokra. A 

hét éven aluli ember formálódásában legjelentősebb szerep a szülőknek, a családnak jut, 

amely mellett egyre növekszik a nevelők, társak szerepe. 

Óvodai nevelésünk befogadó, a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatására irányul. Azt 

szeretnénk, hogy a teremtett világ dolgai felé legyenek nyitottak, Istentől kapott 

talentumaikat bátran merjék felfedezni magukban. Nevelésünk magában foglalja a keresztyén 

szeretet alapján az előítéletektől mentes gondolkodást (nemi szerepekről, kulturális 

eltérésekről, minden különbözőségről) és biztosítja a minden gyermek számára egyenlő 

hozzáférést. Minden egyes gyermeket úgy kell elfogadnunk, ahogy van, feltételek nélkül. Csak 

így tud megtanulni, szeretni, s egyszer majd Isten irányában is szeretetet mutatni. A gyermek 

önálló, egész ember, saját méltósággal és önálló jogokkal. Annyi figyelmet és tiszteletet 

érdemel, mint egy felnőtt. Jézus a gyermekben nem a felnőttek függvényét, nem 

játékszerüket, nem pedagógiai ötleteik védtelen kísérleti alanyát látta, hanem önálló embert, 

akinek a szabadságát a felnőtt nem rabolhatja el és méltóságát nem sértheti meg. Jézus 

beleélte a világba, hogy milyenek lehetnénk, milyennek kellene lennünk, és milyen más lenne 

a világ, ha úgy fogadnánk Isten országát, mint gyermekek. „Ilyeneké az Isten országa” - 

mutatott a gyermekekre, és ennél nagyobb méltóságot gyermeknek soha senki nem adott. Itt 

járt a földön, hogy közénk hozza ezt a magatartást, ezt a küldetést, amit Benedek apó így vall 

sírfeliratában: „Jézus tanítványa voltam, Gyermekekhez lehajoltam, A szívemhez fölemeltem, 

Szeretetre így neveltem”. Ezt a magatartást, küldetést hozta Jézus közénk. 

Mindaz, amit a gyermek szabadsága és önállósága érdekében érvényre juttatunk, Jézusra 

vezethető vissza. Meg kell hagynunk a gyermekeknek azt a szabadságot, hogy ebben az időben 
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bizonyos tapasztalatokat szerezzen, ha azt szeretnénk, hogy később önálló emberré váljék, aki 

képes saját lelkiismerete szavát követni. Meggyőződésünk, hogy Isten a gyermekeket nem 

apró dísztárgyaknak teremtette, hanem kis világhódítóknak. Abban a módban, ahogy ők 

bánnak a világgal, Isten akarata fejeződik ki. Olyannak alkotta őket, hogy ki kell próbálniuk, 

mennyire szilárd az ablaküveg, milyen mély a sár a kertben és hogy mit tegyenek, ha 

mindannyian ugyanazzal a kisautóval szeretnének játszani. Tapasztalatokra van szüksége, 

hogy jó ötletei legyenek, hogyan szerezhet örömöt a másiknak, vagy hogyan vigasztalhatná, 

hogy alkalmas időben eszébe jusson mi az, amit szeretetből mindenkor meg kell tennie. 

 

6.2.Óvodakép 

Óvodánk szakmailag önálló nevelő intézmény, óvodai nevelésünk a gyermeki személyiség 

kibontakoztatására, nevelésére, fejlesztésére törekszik. Nem csupán "megengedi”, hogy a 

gyermek fejlődjön, nem passzívan szemléli ezt a fejlődést, hanem lehetővé teszi, elősegíti azt, 

tudatosan tervezett, szervezett nevelési helyzetek megteremtésével. 

Nevelőmunkánk feltétele a nyitottság, mely egyrészt a családok iránti nyitottságot jelenti a 

gyermek viselkedésének, helyzetének feltárása, a szülők nevelési eljárásainak megértése 

iránt, másrészt nyitottság a gyülekezet felé minden közös programban. 

Fejlesztésünk a gyermek legfőbb tevékenységeiben nyilvánul meg beépítve a református 

nevelésbe. Arra törekszünk, hogy a gyermekek keresztyén hitbeli nevelésében segítségére 

legyünk a családoknak, a személyiségfejlesztés a családi neveléssel összhangban történjen. 

Más vallású, esetleg más népcsoportú gyermekek és családjuk másságát tiszteletben tartjuk. 

Az óvodában a nevelőmunka kulcsszereplője az óvodapedagógus, aki pedagógiai munkájában 

az őt segítő dajka, szükség esetén fejlesztőpedagógus, gyógypedagógus és pszichológus 

munkájára támaszkodik. 

Óvodapedagógusaink kiválasztásánál fontos szempont, hogy hitét gyakorló, keresztyén ember 

legyen, aki hitelesen tudja közvetíteni cselekedeteivel, munkájával a keresztyén értékrendet. 

A dajkákkal szemben is követelmény, hogy a gyermek felé empatikus hozzáállást tanúsítson, 

kész legyen az önképzésre, munkájához szükséges módon ismerje a programot és a nevelési 

tervet. Beszéde, megjelenése legyen igényes, a rendért, tisztaságért belső igényességből 

érezzen felelősséget. Viselkedése legyen tiszteletre méltó, a szülőkkel való kapcsolattartásban 

ne lépje át a hatáskörét. 
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Óvodánk szeretettel fogadja a testileg vagy szellemileg enyhén sajátos nevelési igényü 

kicsiket, azokat, akiknek a gondozását — minden esetben egyéni mérlegelés után — a jelen 

feltételekkel vállalni tudjuk. Hiszünk abban, hogy az enyhén sajátos nevelési igényűek az épek 

között külső szakmai segítséggel jól fejlődhetnek. De az egészségesek is gazdagodnak, ha a 

felnőtt példájában szeretetet, elfogadást, megértést látnak abban, hogy a teremtett világban 

nem születik mindenki egyformának. 

A fenntartó gyülekezet nem csak a működéshez szükséges feltételeket biztosítja, hanem 

tevékenyen részt vesz a gyermekek nevelésében: 

- a gyülekezeti élet szerves része az óvoda,  

- advent egyik vasárnapján és anyák napján együtt veszünk részt és szolgálunk az 

istentiszteleten, 

- két adventi vasárnapon az óvoda kézműves vásárt tart, 

- családi istentisztelettel zárjuk a tanévet, 

- a gyülekezet gyermekprogramjaiban az óvodások és családtagjaik aktívan részt 

vesznek 

- a lelkészek segítik az óvodai hitéletre nevelést, 

- két hetente a szülőknek bibliaórát tartunk, 

- a lelkészek szükség szerint segítik a családok lelkigondozását. 

 

6.3. Óvodai nevelésünk alapelvei 

- Harmonikus személyiségfejlődésük elősegítésére az egyéni képességeikhez igazodó 

nevelési módszereket és eljárásokat alkalmazunk melyek fókuszában az életkorukra 

jellemző érdeklődésük felkeltése és fenntartása, a tevékeny óvodai mindennapok és 

önálló választások lehetősége áll. 

- Érzelmi biztonságot nyújtó derűs légkört teremtünk, melyben természetes a gyermek 

alapvető szükségleteinek figyelembe vétele és biztosítása, legyen az testi vagy pszichés 

vonatkozású. A nevelőhatásokat csakis őszinte szeretet kapcsolatra alapozzuk, amely 

az azonosulást, mintakövetést és kellő erőfeszítések megtételét is motiválja a 

gyermekekben.  

- Egyszerű, a gyermekek elmélyült tevékenységét elősegítő szokásrendszert alakítunk, 

mely támaszt nyújt a szociális tanuláshoz, az érzelmi elköteleződéshez a helyes és 

értékes cselekedetek iránt. 



14 
 

- Az intézmény és a család együttműködésében, a kölcsönös elfogadás és segítségadás 

megoldásait tartjuk hatékonynak. 

- Az óvodai tevékenységek sokféleségében előtérbe helyezzük a gyermekek 

fejlődésében megmutatkozó hátrányok enyhítését.  

- Egységes pedagógiai hatások közvetítésére törekszünk az értékátadás során a 

módszertani sokszínűség biztosításával.   

- A gyermekek – mással nem helyettesíthető – szabad játékhoz való jogát 

messzemenően tiszteletben tartjuk.  

- Egyenlő hozzáférést biztosítunk az óvodai élet minden területén, elutasítjuk a 

hátrányos megkülönböztetés mindennemű megnyilvánulását. 

- Segítjük a gyermeket abban, hogy megismerje szűkebb és tágabb környezetét, amely 

a nemzeti identitástudat, a keresztyén kulturális értékek, a hazaszeretet, a 

szülőföldhöz és családhoz való kötődés alapja, hogy rá tudjon csodálkozni a 

természetben, az emberi környezetben megmutatkozó jóra és szépre, mindazok 

megbecsülésére. 

 

6.4. Óvodai nevelésünk célja 

Az Óvodai nevelés országos alapprogamja az óvodai nevelés célját a következőképpen 

fogalmazza meg: 

"Az óvodai nevelés célja az, hogy az óvodások sokoldalú, harmonikus fejlődését, a gyermeki 

személyiség kibontakozását elősegítse, az életkori és egyéni sajátosságok és az eltérő fejlődési 

ütem figyelembevételével.” 

Ezért célunk 

- a gyermek egyéni sajátosságainak figyelembe vétele, személyiségük kibontakoztatása, 

a sikeres iskolai beilleszkedéshez szükséges testi, lelki és szociális érettség elérésének 

segítése, 

- a gyermekek képességeinek differenciált fejlesztése,  

- a különleges bánásmódot igénylő gyermekek inkluzív nevelése, 

- az egészséges életmóddal, a teremtett világ iránti tisztelettel összefüggő magatartás 

megalapozása a gyermekekben. 

- Vallásos nevelésünknek ezen túl nem kisebb a célja és feladata, mint az apostolok 

küldetése: 
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"Menjenek el tehát, tegyetek tanítvánnyá minden népet, megkeresztelve őket az Atyának, 

Fiúnak és a Szentléleknek nevében, tanítva őket, hogy megtartsák mindazt, amit én 

parancsoltam nektek!” (Mt.28, 19-20) 

Tanítvánnyá válni egy folyamatot jelent, melyben az óvodáskorú gyermek vallásos nevelése 

nem azon múlik, hogy minél több történetet ismerjen a Bibliából, esetleg aranymondásokat 

tudjon fejből. Ez is fontos, de nem elég. Mert a keresztyénség nem csupán ismeret, hanem 

életforma. Az összes ismeretnél fontosabb, hogy emberré váljon, aki képes szeretni másokat. 

Az a fontos, hogy legyen lelkiismerete, és olyan mértéket találjon, amihez hozzámérheti a 

lelkiismeretét. Az a fontos, hogy ne legyen félelmeinek rabja, hanem bízzon és fölismerje a 

maga útját, hogy elgondolkodjon és csodálkozni tudjon ott, ahol mások mit sem törődve, oda 

sem figyelve élnek bele a világba. Hogy ne kelljen megfutamodnia a valóság, elől és hogy 

boldog legyen, vagyis harmóniában éljen önmagával és másokkal, és azzal, aki beleállította 

ebbe az életbe: Istennel. 

 

6.5. Elvárás munkatársainkkal szemben 

Olyan etikai és szakmai elvárás a kívánalom óvodapedagógusainktól, melyet a fenntartó 

egyházi testületek törvényei, szabályrendeletei, nevelőkre vonatkozó etikai kódexe is 

megkövetel: 

- „MRE 2005. évi II. tv. VII. 53.§ alapján:” a pedagógus hivatásának gyakorlása közben 

és magánéletében egyházához és hazájához való hűségével, feddhetetlen 

életmódjával, vallásának gyakorlásával mutasson példát.” – MRE Kt VII. 48.§ alapján: 

„Az intézmény minden alkalmazottjának tekintet nélkül arra, hogy milyen vallású és 

milyen munkakörben dolgozik, figyelembe kell vennie, hogy református keresztyén 

közösség munkatársa, és köteles megjelenésével, megnyilatkozásaival, valamint 

életvitelével segíteni az ifjúság evangéliumi hit és erkölcs szerinti nevelését.” 

A református intézmények számára készült „Etikai kódex” ismerete és betartása, a keresztyén 

életvitel folytatása, kötelezettségeink közé tartozik nevelőtestületre, vezetőre és vezetettekre 

egyaránt vonatkozik.  Megkívánjuk, hogy az Etikai kódexnek megfelelő magatartás – a 

gyermekek számára elsődlegesen érthető – nonverbális csatornákon is megnyilvánuljon. 

Elfogadó, problémamegoldó, pozitív, segítőkész, szeretetteljes, de nem mindent megengedő 

attitűd az elvárásunk.  
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A gyermek és egymás tisztelete jellemezze kapcsolatainkat. Úgy teszem a dolgom mások 

javára, hogy alázattal igyekszem a helyeset cselekedni. Az óvodapedagógus legyen nyitott 

minden értékre, szakmai érdeklődését tartsa ébren. Az intézmény vezetőségének lehetőséget 

kell teremtenie a munkatársak lelki épülésére (bibliaórák, áhítatok, istentiszteleti alkalmak), 

szakmai fejlődésre (továbbképzések, konferenciák). 

 

Pedagóguskép 

- Óvodapedagógusaink feltétel nélkül szeretik, és tisztelik a gyermeket, a szülőt, 

elfogadják a különbözőséget.  

- Az óvodás gyermekek fejlődését folyamatosan nyomon követik és írásban rögzítik, 

tudatosan fejlesztik. A szülőt folyamatosan tájékoztatják az elért eredményekről, 

gyermekének fejlődésről.  

- Jellemzi őket a humanizmus, a pedagógiai optimizmus, a megújulásra való törekvés, 

egymás elfogadása, segítése, tisztelete, együttműködés a közösen megfogalmazott 

célok elérése érdekében. Jó munkahelyi légkörre, hatékony munkakapcsolatra 

törekvés az intézmény minden partnerével.  

- Tervezik a saját szakmai jövőjüket, fejlődési lehetőségeiket, ismereteiket gyarapítják 

önképzés és továbbképzés során egyaránt. Szakmailag elhivatottak.  

- A gyermeki közösség aktív, tevékeny irányítói. Tudatosan alkalmazzák a 

közösségfejlesztés változatos módszereit, élménygazdag tevékenységek 

biztosításával. 

 

Dajka kép 

- Figyelemmel kíséri az óvodapedagógusok elvárásait és annak megfelelően vesz részt 

a nevelőmunkában. 

- Elfogad minden gyermeket és ennek megfelelően segíti személyiségük fejlődését. 

- A szokásrendszer alakításában erősíti a gyermekeket személyes példaadással. 

- Megfelelően, példamutatóan kommunikál a gyermekekkel és felnőttekkel egyaránt. 

- Folyamatosan biztosíja az óvodai élethez szükséges megfelelő higiéniai feltételeket 

pontos, precíz munkavégzéssel. 

- Aktívan részt vesz a rendezvények lebonyolításában. 
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6.6. Kívánalom a szülőkkel szemben 

- Az óvoda igazi keresztyén szellemisége a szülők támogatása nélkül nem valósulhat 

meg.  

- Természetesnek vesszük, hogy a szülők elfogadják, tisztelik az óvoda református 

jellegét, értékrendszerét, nevelési elveit, becsülik az intézményben dolgozók 

munkáját. Ennek érdekében lehetőséget biztosítunk arra, hogy az óvoda pedagógiai 

programját, feladatait megismerjék.  

- Beiratkozás alkalmával a szülők nyilatkoznak arról, hogy az óvodánk keresztyén 

szellemiségében történő nevelését elfogadják. 
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7. AZ ÓVODAI NEVELÉS FELADATAI 

 

Az óvodás gyermek legfőbb igénye az érzelmi függőségi törekvéseinek kielégítése, az érzelmi 

biztonság. A felnőtt-gyermek kapcsolat nem csupán egyike a nevelési helyzeteknek, hanem 

alapja minden pedagógiai munkának. A nevelőhöz való érzelmi kötődés, az együtt-

rácsodálkozás, megfigyelés, felfedezés fejleszti igazán a szociális és tárgyi környezet 

tulajdonságai, jelenségei, történései iránti kíváncsiságot, érzékenységet, ad ösztönzést a 

megismerésükre. Az érzelmekre épülő, szeretetteljes kapcsolat lehet alapja a yennek számára 

az új megértésének, a szociális viselkedésminták átvételének, a keresztyén normák 

elfogadásának és a konfliktushelyzetek megoldásának. 

Nevelési programunk fő feladatának tekinti a 3-7 éves gyermekek életkori és egyéni 

sajátosságainak, eltérő fejlődési ütemének szem előtt tartásával a keresztyén nevelést, mely 

meghatározza az egészséges harmonikus személyiségfejlesztést, a sikeres iskolai 

beilleszkedéshez szükséges testi, szociális és értelmi érettség kialakítását. A fejlesztés ezeken 

a területeken a gyermek érési folyamatához igazított, életkori sajátosságainak megfelelő, 

ahhoz messzemenően illeszkedő eszközökkel történő támasznyújtás, amely az éppen fejlődő 

szomatikus és pszichés funkciók kibontakoztatásához biztosít szociális és tárgyi környezetet. 

Ebben meghatározó a 3-7 éves kor alapvető sajátossága: az érzelmi biztonság alapszükséglete, 

az érzelem vezérelt megismerés, az élmény fonalán haladó gondolkodás. 

 

7.1. Egészséges életmód alakítása 

Az egészséges életmódra nevelés az egész óvodai életet átszövi. Felöleli az egészséges 

életritmus kialakítását, higiéniás tevékenységek egymásutániságának megtanulását. A helyes 

életvitel a gyermek testi-lelki harmóniáját biztosítja. A gyermek jó közérzete adhat alapot az 

összes óvodai tevékenységhez. 

Célunk 

- biztos szokásrendszer kialakítása, 

- biztonságos környezet megteremtésével és megőrzésével a gyermekek testi-lelki 

egészségének fenntartása,  

- egészséges életvitel iránti igény felkeltése,  

- környezeti ártalmak kivédése. 
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Feladataink 

- egészséges, biztonságos óvodai környezet megteremtése, 

- a gyermekek testi- lelki szükségleteinek kielégítése, 

- az egészséges életmód szokás-szabályrendszerének kialakítása (személyi higiénia, 

környezethigiénia, táplálkozás, kulturált étkezés, szervezet edzése, pihenés, 

betegségek és balesetek megelőzése), 

- pozitív hatás gyakorlása a családok életébe, 

- a teremtett világ védelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások alakítása, 

- együttműködés a szülőkkel, az egészségügyi valamint a prevenciós és korrekciós 

nevelési feladatokat ellátó szakemberekkel. 

 

A személyi higiéniára nevelés 

- A családból hozott arra alkalmas szokásokat tovább fejlesztjük, beépítjük életünkbe.  

- A gyermekek egyéni fejlődési mutatói szerint törekszünk a differenciált 

segítségnyújtásra a testápolással és személyi higiéniára neveléssel kapcsolatos 

szokások elsajátításában. 

- Érkezéskor tájékozódunk a gyermekek külleméről, gondozottságáról, 

pszichoszomatikus állapotáról. A konkrét információk birtokában irányítjuk a 

gyermekek napját. 

- A testápolási teendők gyakorlásakor türelemmel vesszük tudomásul, hogy a 

gyermekek higiénés tevékenységeik közben is játszhatnak, eközben alakulnak 

készségeik. 

- Az egészséges ruházat, helyes öltözködés területén folyamatosan figyelemmel 

kísérjük, szükség esetén alakítjuk a családok öltözködési szokásait. 

- A hőmérsékleti változások ellensúlyozására javasoljuk a szülőknek a többrétegű 

öltözék biztosítását. Napközben többször is az óvodapedagógus segítségével öltöznek 

a gyermekek. Ez lehetőséget teremt a bensőséges érzelmi kapcsolat kialakulására, a 

gyermekek önállóságának fejlesztésére. Figyelünk a szükség szerinti cipőcserére, az 

egészséges tartást biztosító lábbeli használatára. 

- Biztosítjuk a gyermeki szükséglet igényeihez igazodó intim WC használatot. Az 

óvodában kialakult szokásrend szerint a gyermekek akkor mehetnek WC-re, amikor 

akarnak. 
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- Az óvodában megbetegedett gyermek szülőjét értesítjük. Baleset esetén a gyermeket 

ellátjuk, szükség esetén orvosi ellátásról gondoskodunk és értesítjük a szülőt. 

- Hazainduláskor -igény szerint- röviden tájékoztatjuk a szülőt a gyermekével 

kapcsolatos napi eseményekről. 

 

Környezethigiéniára nevelés 

- A belső tér hőmérsékletét és friss levegőjét a megfelelő szellőztetéssel és 

párologtatással szabályozzuk.  

- Életterünk felszereléseit rendszeresen ellenőrizzük, a veszélyt jelentőket eltávolítjuk. 

- A csoportszobák takarításába, a rendrakásba, a növények gondozásába a gyermekek 

is bekapcsolódhatnak. 

- Nagy gondot fordítunk arra, hogy udvarunk, homokozóink tiszták legyenek, s 

balesetveszélyt ne rejtsenek magukban. 

- Friss ivóvizet a szobákban és az udvaron is folyamatosan biztosítunk. 

 

Egészséges táplálkozás, kultúrált étkezés  

- A gyermekeknek az óvodában napi háromszori étkezéssel biztosítjuk a kellő 

összetételű és elosztású tápanyagszükségletet. Az étkezésekre mindig azonos 

időpontokban kerül sor. Fontos szempont az étkezések kulturált megszervezése, az 

étkezés közbeni helyes viselkedés. 

- A folyadék, az étkezések alkalmával és az egész nap során igény szerint rendelkezésre 

áll a gyermekeknek.  

- Nagy gondot fordítunk a különösen a magas cukor tartalmú ételek és italok, a magas 

só- és telített zsírtartalmú ételek fogyasztásának csökkentésére, a zöldségek és 

gyümölcsök, illetve tejtermékek fogyasztásának ösztönzésére.  

- A helyes táplálkozás a növekedés és fejlődés elengedhetetlen feltétele, ezért 

szeretnénk, ha az étkezések vonzóak lennének a gyermekek számára. 

- Azotthonról hozott gyümölcsökből, zöldségekből minden nap tízóraira változatos 

tálakat, salátákat készítünk.  

- Az étkezések előkészületeiben, az asztalok esztétikus megterítésében, egyszerű ételek 

készítésében a gyermekek is részt vehetnek. 
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- Igyekszünk megismerni az egyes gyermek étkezési szokásait, érzékenységét, tudnunk 

kell, mit kedvel és mit nem. Különös gondot fordítunk az étvágytalan, „válogatós” 

gyermekek étkezési szokásainak alakítására. Törekszünk az óvodai és az otthoni 

táplálkozási szokások összehangolására. 

 

A szervezet edzése 

Az egészséges életmódra nevelést szolgálják a tornaszobában és főleg a szabadban végzett 

mozgások. Ezek fokozzák a gyermek edzettségét, teherbíró képességét, segítik fizikai 

fejlődését. A kedvező gyermeklétszám, az udvar és a tornaterem kiválóan alkalmas arra, hogy 

játékidőben a csoportszobán belül és kívül is végezhessenek nagymozgásos tevékenységeket 

a gyerekek. Ehhez az óvodapedagógus teremti meg a balesetmentes és változatos feltételeket 

(eszköz, balesetmentes hely, idő, ötlet). A kedvező gyermeklétszám, az udvar és a tornaterem 

kiválóan alkalmas arra, hogy játékidőben a csoportszobán belül és kívül is végezhessenek 

nagymozgásos tevékenységeket a gyerekek. Ehhez az óvodapedagógus teremti meg a 

balesetmentes és változatos feltételeket (eszköz, balesetmentes hely, idő, ötlet). 

A mindennapos mozgásra és szervezett foglalkozásra, a napi és hetirend szerint kerül sor. 

A szabad levegőn történő délelőtti és délutáni mozgás, a játék mindennapi elfoglaltsága a 

gyermekeknek. Itt lehetőség nyílik új mozgásformák kipróbálására, begyakorlására, 

önbizalmuk erősítésére. A mozgásos játékokhoz az óvodapedagógus ad ötletet, bíztatja, segíti 

a gyermekeket.  

A mindennapos mozgásra és szervezett foglalkozásra, a napi és hetirend szerint kerül sor.  

- A rendszeresen és kellemes légkörben végzett mozgás a gyermekek természetes 

igényévé és szokásává válik. 

- Életmódszervezésünk, környezetünk kiváló lehetőséget biztosít a szabad, örömteli 

mozgásra. 

 

Pihenés 

- A délutáni alvást fontosnak tarjuk. A mindennapi pihenés a csoportszobákban történik. 

- A gyermekek érzelmi megnyugvását mesével, imádsággal, altatódalokkal és a nyugodt 

pihenéshez számára szükséges eszközökkel segítjük elő.  

- Törekszünk a zavaró ingerek teljes kiküszöbölésére.  
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- Lehetőség szerint folyamatos felkeléssel igazodunk a gyermekek változó 

alvásigényéhez. 

 

Betegségek, kisebb rendellenességek, balesetek megelőzése 

- Az egészség és a testi épség védelmén túl a balesetek megelőzésére is neveljük 

gyermekeinket. 

- A tartási rendellenességek megelőzésére, konpenzálására speciális gyakorlatokat 

iktatunk be szervezett mozgásos napjainkba. 

 

Az óvodapedagógus feladata 

- a gyermekek egészségének védelme, testi fejlődésük elősegítése, természetes 

mozgásigényük kielégítése,  

- megfelelő higiéniai szokások alakítása a szülők, óvodapedagógusok és segítő 

szakemberek segítségével és közreműködésével, 

- egészséges és biztonságos környezet, megfelelő óvodai életritmus kialakításával testi-

szellemi fejlődésük segítése, 

- a gyermekek saját és egymás testi épségének óvására, megóvására nevelés, 

- környezettudatos magatartás alakítása a környezetszennyezés megelőzésével, a 

környezet védelméhez, megóvásához és a fenntarthatósághoz kapcsolódó szokások 

alakítása, 

- saját egészségük védelmére nevelés (zsebkendő használat, kézmosás, evés előtt, közös 

használati tárgyak tisztántartása), 

- a dajkával aktív, rendszeres együttműködés a környezet tisztántartása, és a fertőzések 

megelőzés érdekében, 

- rendszeres védőnői kapcsolattartás, a gyermekek higiénés ellenőrzése, probléma 

megbeszélése érdekében (pl. érzékszervi, tartási rendellenességek), 

- rendszeres testedzés, időjárásnak megfelelő öltözködés, kirándulás, óvodán kívüli 

programok szervezése minden évszakban, 

- fokozatos fizikai megterhelés, a nagymozgásos foglalkozásokon, és kirándulásokon, 

- családi életre való felkészítés (apa-anya szerep), 

- a sajátos fejlődésű gyerekek beilleszkedésének segítése, konfliktuskezelésre 

nevelés, 
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- önálló munkajellegű feladatoknál a veszélyhelyzetre való figyelemfelhívás (pl. 

teremrendezés). 

 

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére 

- mindennapi szükségleteiket önállóan elégítik ki, 

- a kívánt tevékenységi formákhoz pozitívan viszonyulnak, 

- önmaguk kiszolgálásában aktívak, 

- önállóan, az aktuális és az egyéni szükségleteknek megfelelően végzik a 

tisztálkodással, az étkezéssel, az öltözködéssel, a pihenéssel kapcsolatos teendőiket, 

törekedve az egészségmegőrzésre, illetve a betegség megelőzésére, az ezekhez 

szükséges tárgyakat, eszközöket rendeltetésszerűen használják, óvják, helyére teszik, 

- az önkiszolgáló tevékenységek a készség szintjére fejlődnek, automatizálódnak, 

- igénylik a rendszeres testmozgást, 

- ismeretekkel rendelkeznek az egészséges életmóddal kapcsolatban, 

- kialakul az önmaguk és környezetük iránti igényesség, törekednek a környezet 

megóvására, védelmére, 

- edzettek, mozgásuk harmonikussá, összerendezetté válik, 

- egészségükkel kapcsolatban képesek a mindennapi élet alternatívái közül az 

„egészségesebbet” választani, 

- kialakul a testképük, 

- képessé válnak saját erőforrásaik hatékonyabb mozgósítására. 

 

7.2. Az érzelmi, az erkölcsi, és az értékorientált közösségi nevelés 

megvalósítása 

Az óvodáskorú gyermek jellemző sajátossága az érzelmektől vezérelt magatartás. Éppen ezért 

elengedhetetlen, hogy őt szeretetteljes, biztonságos légkör, otthonos körülmények vegyék 

körül. Ebben a tárgyi feltételeken túl óriási felelőssége van az óvodapedagógusnak és a 

dajkának, hiszen az ő példájukon keresztül tanulják meg a gyerekek a társas viselkedés 

normáit. A keresztény óvodában az óvónő és dajka hite, elhivatottsága semmivel sem 

pótolható érték. Reménységünk szerint ez az alapvető beállítódás kisugárzik mind a 

gyermekek, mind családjaik felé. 
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 Az óvónő-gyermek között kialakuló szoros érzelmi kapcsolat a befogadással kezdődik. 

Óvodába lépés előtt igény szerint felkeressük a családokat otthonukban. Lehetőséget adunk 

arra, hogy a szülő is részese legyen a befogadási folyamatnak. Természetes, hogy a 

gyermekeknek szükségük van az otthon melegét, a családot jelképező személyes tárgyaikra. 

Az óvodai életbe már beilleszkedett gyermekeket érzelmileg is felkészítjük az újak fogadására. 

A befogadás első napjaiban szükség szerint a csoport mindkét óvónője az egész nap folyamán 

együtt van a gyerekekkel. A dajkák is aktív részesei, segítői a folyamatnak. 

Az óvodai élet tevékenységeit úgy szervezzük, hogy azok segítsék a gyermekek erkölcsi 

tulajdonságainak és akaratának fejlődését. Keresztyén erkölcsösség ott valósul meg, ahol az 

ember viselkedésének Jézus Krisztus a kiindulópontja, ahol gondolkodásának, beszédének és 

cselekedeteinek mértékét az evangélium határozza meg. 

 Óvodai nevelésünkben az erkölcsi nevelés alapformái: 

- a jó-rossz megismerése, 

- az őszinteség, igazmondás, igazságosság, 

- felelősségvállalás, 

- a gyengébb védelme, segítése. 

Mindez saját élethelyzeteikben való megtapasztalással, érzelmi átélés mellett megfelelő 

értelmezéssel párosulva, s a nevelő személyes példáján keresztül. 

Mérhetetlen jelentősége van a gyermek erkölcsi fejlődése szempontjából annak, ha 

magatartásformáinkat nem, mint előírt, hanem mint átélt formákat kapja meg. Nevelésünket 

úgy alakítjuk, hogy a gyermek idővel legyen képes a világban eligazodni, sőt tudjon önállóan 

kezdeményezni is. Ehhez a gyermekeknek idejekorán el kell sajátítania, és be kell gyakorolnia 

az ehhez szükséges képességeket. A családi nevelés mellett az óvodai nevelésnek is 

élményeket kell nyújtania, amelyek lehetővé teszik a minél több gyakorlást. Ennek későbbi 

eredménye az erkölcsi cselekvés normáinak elfogadási alapja a helyes indoklást követő 

megértés lesz, nem pusztán a tekintélyérv. 

Jelentős szerepet tulajdonítunk óvodánkban a napi rendszerességgel ismétlődő csendes 

perceknek, mesehallgatásnak, Bibliai történetmondásnak és közös ünnepvárásnak.  

A nehezen szocializálható, lassabban fejlődő, illetve kiemelkedő képességű gyermekek 

nevelésében igénybe vesszük a logopédus, pszichológus segítségét. 

 

 



25 
 

Célunk 

- érzelmi biztonságban, szeretetteljes légkörben a „testvéri” együttélés szokásainak 

alakítása, 

- az interperszonális kapcsolatok új formáinak alakítása, mely egyaránt értendő a 

gyermek-felnőtt (óvónő, dajka) és gyermek-gyermek kapcsolatra, hogy értelmes 

kooperációra alkalmassá váljanak, 

- az énkép-önismeret-önértékelés fejlesztése, a gyermek természetes 

megnyilvánulásaira és teljesítményére adott konkrét és pozitív megerősítés által 

- a nevelési helyzetekben az összpontosításra, erőfeszítésekre való képesség mellett a  

jó megoldásra ösztönző belső igény, belső motiváció alakítása, a jól elvégzett „feladat” 

utáni megelégedettség, mint jutalom értékének alakítása, az érzelmi átélés, az 

érzelmek felismerésének és saját érzelmeik pontos kifejezésének alakítása, az 

érzelmek feletti - életkorban elvárható - kontroll erősítése, 

- az erkölcsi értékek alakítása a keresztyén szociális normák elfogadásán, beépülésén 

keresztül, 

- a gyermekeket Istennel való kapcsolatra segíteni, a keresztény hit érzelmi többletével, 

a korosztályának megfelelő ismeretek közvetítésével 

- a szülőföldhöz fűződő pozitív érzelmi viszony kialakítása. 

 

Feladataink 

- olyan óvodai élet megszervezése, mely természetes módon biztosítja gyermekeink 

számára az érzelmi biztonságot, derűt, otthonosságot, szeretetteljes légkört az új 

gyermekek fogadása során pozitív érzelmi hatások kifejezésre juttatása, 

- a felnőtt-gyermek, gyermek-gyermek kapcsolatában pozitív attitűd kialakítása, 

- rendszeres céltudatos élménynyújtás, amely erősíti az összetartozás érzését, 

- a különbözőségek elfogadására, toleranciára nevelés, 

- gyermeki konfliktusok során önálló egyezkedés és döntéshozatal biztosítása, 

- modellértékű kommunikáció, bánásmód és viselkedés az óvoda minden dolgozója 

részéről, 

- a gyermekek mindennapi életét meghatározó szokás- és normarendszer megalapozása 

az egyéni sajátosságok figyelembevételével, különös tekintettel a sajátos nevelési 
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igényű, a halmozottan hátrányos helyzetű, elhanyagolt valamint a kiemelkedő 

képességű gyermekekre, 

- egyházi-, nép- és óvodai hagyományainkon alapuló ünneplés feltételeinek 

megteremtése. 

- biztonságérzetet adó szokás-és szabályrendszer alakítása, mely lehetőséget ad a közös 

élmények átélésére, és az önálló elképzelések megvalósítására,  

- az egészséges énkép, reális önértékelés alakulásának segítése, 

- a gyermekek pozitív, negatív élményeinek, gondolatainak figyelmes meghallgatása, 

megoldási utak keresése, 

- az érzelmi intelligencia fejlesztése az érzelmi kifejezésmód elmélyítésével, önkontroll 

alakításával, motivációs szükséglet kontrollálásával, 

- az emberek különbözőségének megértetéséhez, és elfogadásához szükséges 

beállítódásuk alakítása, 

- a keresztyén értékrendnek megfelelő erkölcsi tulajdonságok alakítása, pl. 

becsületesség, igazmondás, a tettek reális következményeinek elfogadása, egymásra 

való figyelés, öröm, megbecsülés érzésének megtapasztaltatása, baráti kapcsolatok 

segítése, tiszteletben tartása, 

- a nehezen szocializálható, lassabban fejlődő, hátrányos és halmozottan hátrányos 

helyzetű, valamint a kiemelkedő képességű gyermekek beilleszkedésének segítése, 

szükség esetén nevelésükhöz szakemberek bevonása. 

 

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére 

- kialakul a közösség, társak iránti igényük, 

- képesek betartani a közösségi élet szabályait, alkalmazkodnak a szokásokhoz, 

- konfliktusaik megoldásával próbálkoznak, kompromisszum készek, 

- kialakulnak az önérvényesítéshez és az önkifejezéshez szükséges készségek, egészséges 

énképük, 

- a választott tevékenységben kitartók, a tevékenységet türelmesen befejezik, 

- feladattudatuk kialakulóban van, 

- szívesen segítenek egymásnak és a felnőtteknek, 

- felelősséget éreznek egymásért és a vállalt feladatokért, kialakul önfegyelmük, 
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- tudják érzelmeiket kifejezni szóban, cselekedetben, 

- empátiás készségük megnyilvánul, 

- társas kapcsolataik, a közösségben elfoglalt helyük kialakul, elfogadják a másikat, 

toleránsak. 

 

7.3. Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés 

Az értelmi nevelés változatos tevékenységeken keresztül a gyermek spontán érdeklődésére, 

kíváncsiságára építve valósul meg. 

Az értelmi nevelés alapvető eszköze az anyanyelv. Az anyanyelvi nevelés valamennyi 

tevékenységi fonna keretében megoldandó feladat.  

Értelmi fejlődésben az óvodás gyermeknek el kell érnie az észleléses, finommozgásos funkciók 

maximális szintű működését, amelyhez a nyelviszimbolikus megismerési szint szervesen 

integrálódik. Fontos, hogy a periódus kezdetén jellemző torz, az érzelmektől meghatározott 

megismerési sémák egyre pontosabbak, teljesebbek és a valósághoz hűek legyenek. Ennek 

elérése csak az érzelem indította játékos-mozgásos tevékenységeken keresztül, a sokoldalú 

érzékszervi megtapasztalással lehetséges. 

A beszédhibák megelőzése érdekében játékos formában gyakorolják a helyes hangképzést, 

kiejtést, beszédritmust, hanglejtést. Kihasználjuk a mese, a vers és a bábjáték pedagógiai 

hatását. 

 

Célunk 

- a gyermekek spontán szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, célirányos 

bővítése,  

- készségeik, képességeik, szabad önkifejezésük kibontakoztatása, 

- a beszédkedv felkeltése, fenntartása,  

- beszédhallás és szövegértés fejlesztése, 

- az anyanyelv ismeretére, szeretetére, megbecsülésére nevelés. 

 

Feladatunk 

- a gyermek megismerési vágyának, kíváncsiságának, egyéni érdeklődésének kielégítése, 
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- egymásra épülő és egymással összefüggő, komplex módon érvényesülő 

tevékenységrendszerekhez, több érzékszervet igénybe vevő tapasztaláshoz cselekvési 

helyzetek, tevékenykedési lehetőségek és eszközök biztosítása, 

- az óvodapedagógus tervszerű és tudatos munkája mellett, a tevékenységek 

megszervezésében és lebonyolításában, a gyermekek spontán tapasztalataira, aktuális 

élményvilágára való támaszkodás, 

- a kultúraátadás hatásrendszerében az óvodai nevelési módszerek segítségével a gyermek 

spontán szerzett tapasztalatainak, ismereteinek a rendszerezése, célirányos bővítése, 

- minél több lehetőség és elegendő idő biztosítása a próbálkozásra, tévedésre, hibajavításra 

és újrakezdésre, 

- beszélgetésre alkalmas nyugodt, kiegyensúlyozott légkör biztosítása, hogy a gyermekek 

bátran megnyilatkozhassanak, elmondhassák véleményüket, élményeiket, 

- a gyermeki kérdések inspirálása, megválaszolása. 

- a gyermekek nyelvi fejlődésének részletes feltárása családi hátterét, jellemzőit. 

- a szülők figyelmének felhívása a beszélgetések, mesék és az azzal kísért együttes 

tevékenységek fontosságára. 

 

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére 

- a gyermekek igénylik a mindennapos mesélést, képesek követni, megérteni belsővé 

formálni a mondanivalóját,  

- szívesen beszélnek egymással és a felnőttekkel, mondanivalójuk érzelmi árnyalására is 

képesek,  

- végig tudják hallgatni és megértik mások beszédét, 

- a metakommunikációs jelzéseket megértik, maguk is alkalmazzák,  

- minden szófajt használnak, különböző mondatszerkezeteket, mondatfajtákat alkotnak, 

- képesek az átélt események, történések, mesék, érzelmek felidézésére, 

- képesek elemi következtetésekre, ok- okozati összefüggések felismerésére,  

- képesek elvonatkoztatni a konkrét helyzettől, 

- kialakul a testséma, a pontos térészlelés, téri tájékozódás, 

- megjelenik a tudatos tervezés az eszközkiválasztásban, az egyszerű műveletek 

sorrendiségének megállapításában, 
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- képesek előre látni tevékenységük következményét,  

- kombinatív képességük játéktevékenységeikben megnyilvánul. 

 

7.4 A vallásos képesség kialakulásának segítése 

 

A gyermek fejlődésében vannak olyan időpontok, amelyeket a nevelésnek nem szabad 

kihasználatlanul hagynia. Négy és nyolc esztendős korában kezd el megérteni a gyermek 

valamit abból, aminek köze van a hithez. Amit ebben az időben nem alapozunk meg, az később 

csak nehezen indul fejlődésnek. 

Óvodai nevelésünk céljaként megfogalmaztuk már, hogy mindez nem csak hittanoktatást 

jelent, annál jóval többet. Ezért is beszélünk itt a vallásos képesség kialakulásának segítéséről, 

és nem hittanról. Valljuk, hogy a hitben való növekedés nem rajtunk múlik, a növekedést Isten 

adja, de a gyermeket az ártó hatásoktól védeni, jó táplálékkal erősíteni és tapasztalatlansága 

miatt vezetni kell. 

Ebben a folyamatban legfontosabb eszközeink: a példamutatás, a Bibliai történetek 

elmondása, az imádság és a gyermek áhítatok (csendes percek). 

 

A példamutatás 

„Legyetek a követőim, mint ahogy én is követője vagyok Krisztusnak”- írja Pál apostol (1. Kor. 

11, 1.) a keresztény nevelés fontos módszere a Jézus követésében való példamutatás. 

Nyilvánvaló, hogy erre csak az a pedagógus és dajka képes, aki maga is Jézus követője. Nem 

csak megmutatjuk a gyermekeknek a helyes utat, hanem vezetjük őket, együtt megyünk Jézus 

nyomában. 

„Keresztény pedagógia mindig ott valósul meg, ahol a pedagógus Jézus tanítványa lesz. 

Tanítvány pedig csak az lehet (Luk. 14, 26 szerint), aki mindenki másnál jobban szereti Jézus 

Krisztust.” ( Pálhegyi Ferenc) 

 

Bibliai történetek 

A történet elmondásának célja ebben az életkorban nem annyira a dogmatikai ismeret 

megszereztetése, hanem az, hogy a történeten keresztül megtapasztalják a teremtő, 

gondoskodó és mindenütt jelenlévő Isten szeretetét. 



30 
 

A gyerekek hetente egyszer ismerkednek a bibliai történetekkel, ezek az alkalmak szervesen 

beleépülnek a nevelés egész folyamatába. Nem a biblikus információk mennyisége a döntő, 

hanem azok érzelmi, etikai tartalma. 

A bibliai történetek kiválasztása a gyermekek életkori sajátosságainak figyelembe vételével 

történik. A bibliai anyag gerincét az evangéliumok Jézusról szóló történetei alkotják. A 

történetek kiválasztásánál fontos szempont, hogy nem mondunk a gyerekeknek olyan 

történteteket, amelyek félelmet keltenek vagy szomorúságot okoznak, ha nem követik 

ugyanazon történeten belül a félelem és szomorúság feloldása. Az óvodáskorú gyermekeknek 

azok a történetek felelnek meg, melyekben az ember mégiscsak megtalálja az utat, még ha az 

szomorú körülmények között történik is. Olyan történetek, melyekben megmenekül, 

amelyekben valaki megvigasztalja, vagy amelynek a végén ki-ki megkapja méltó jutalmát, ill. 

büntetését, - természetesen a jutalom a szeretet jutalma, nem pedig egy erőt igénylő tetté, a 

büntetés pedig a szeretetlenség büntetése és nem az erkölcsi rosszé. 

A történetek átadásakor mindig fontos kritérium, hogy az Ige valódi üzenetétől ne térjünk el, 

ugyanakkor gyermekszerű legyen az előadás. Fontos, hogy a bibliai történeteket 

megkülönböztessük a meséktől, a történetmondás hiteles legyen. Minden esetben egy fő 

üzenetet, gondolatot emelünk ki, és egy nézőpontból mondjuk el a történetet. A bibliai 

történetek után nem kell tanulságot megfogalmazni, amennyiben hitelesek voltunk, úgy 

megértik az üzenet lényegét. Meg kell azonban ragadni a spontán kérdések, beszélgetések 

lehetőségét, az esetleg később a játékidőben adódó alkalmat (nem direkt módon), dramatikus 

játékokban vagy vizuális tevékenységükben az élmények újra átélésére. 

 

Az imádság, gyermekáhítatok – „Csendes Percek” 

A gyermeki imádság kezdetben az együtt imádkozás. Élményének előkészítői az imádkozó 

szülők. 

Vannak közös imádkozási alkalmak, de nem baj, ha egy gyerek ezeken nem mindig vesz részt. 

Ebben az életkorban fontos az önkéntesség. Szeretnénk, ha természetes dologgá válna 

számukra, hogy kéréseiket, vágyaikat, örömeiket, szomorúságaikat, félelmeiket elmondhatják 

imádságban a Mennyei Atyának éppolyan természetes módon, mint ahogy velünk vagy a 

szüleikkel beszélgetnek. 
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Gyertyagyújtással, énekléssel teremtünk minden nap néhány perces alkalmat a 

megnyugvásra, elcsendesedésre. Ezek végén minden esetben lehetőség nyílik beszélgetésre, 

hogy a gyermekek érezzék, fontosak számunkra, társaik számára és Istennek is. 

Az óvodáskorú gyermek szereti a rímet, a verses imádságokat. Ilyeneket szívesen tanul, 

mondja a többiekkel, ezeknek helye van a napirendünkben, szokássá alakul: étkezések előtt-

után, elalvás előtt, közös alkalmak előtt. Különösen mély benyomást tesz a gyermekre, ha pl. 

a születésnapján érte imádkozunk. Az ilyen imádság, ahol a gyermek saját maga az imádság 

tárgya, mélyen bevésődik a gyermek lelkébe. 

 

Ünnepek 

Fontosnak tartjuk, hogy keresztyén nevelésünk a református ünnepkörhöz kapcsolódjon. Az 

ünnepekre való készülésbe a gyerekeket és a szülőket is bevonjuk. Kihasználjuk azokat a 

lehetőségeket, amik a gyerekek számára egészen közelivé, személyessé teszik az ünnepeket. 

Pl. kistestvér keresztelője, karácsonyi közös készülődés, születésnapok stb. 
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8.    AZ ÓVODAI ÉLET MEGSZERVEZÉSE 

 

Az óvodai csoportok kialakítása 

Óvodánkban a fenntartó által jóváhagyott helyi óvodai nevelési program alapján történik a 

nevelés. Az óvoda teljes nyitva tartása alatt a gyermekekkel óvodapedagógus foglalkozik.  

 Óvodánk két gyermekcsoporttal működik, melyek heterogén életkorúak, de a csoportok 

kialakításakor szempont hogy lehetőleg az azonos korú gyermekek kerüljenek egy csoportba. 

A gyermekek csoportba való beosztásáról az óvodaigazgató dönt, a szülők és az 

óvodapedagógusok véleményének, a közoktatási törvényben meghatározott létszámhatárok 

- beleértve a számított létszámra vonatkozó előírást is - figyelembe vételével. 

 

Szervezeti keret - napirend, hetirend 

A napirend és a hetirend az a szervezeti keret, ami megteremti a gyermek számára a nyugodt, 

kiegyensúlyozott óvodai környezetet. Igazodik a különböző tevékenységekhez és a gyermek 

egyéni szükségleteihez. A gyermekek egészséges fejlődését a párhuzamosan végezhető 

differenciált tevékenységek tervezésével, szervezésével biztosítjuk. A napirend folyamatos 

játékidőt tesz lehetővé, a gyermekek egyéni szükségleteihez, a hosszan tartó, gyakran 

napokon át folytatható játékhoz alkalmazkodva. A rendszeresség és az ismétlődések érzelmi 

biztonságot teremtenek a gyermeknek, segítik a helyes életritmus kialakulását. A rugalmas 

változás lehetőséget ad az óvodai élet egészében elmélyült, tartós tevékenykedésre az egyén 

tempójának, teljesítőképességének megfelelően. A napirend időkereteit az évszakokhoz, 

időjáráshoz és a gyermeki tevékenységek fejlődéséhez igazítjuk. 

A gyermekek maguk dönthetik el egy időegységen belül, hogy mikor kezdenek el vagy 

fejeznek be egy tevékenységet. Lehetőségünk van az egyéni alvásigény figyelembevételére, a 

gyermekek alapvető biológiai szükségleteinek rugalmas kielégítésére.  

A hetirendet az óvodapedagógusok alakítják ki a gyermekek életkorától, a családok 

sajátosságaitól, az évszakok, időjárás befolyásoló szerepétől, a gyermekek fejlődési ütemétől 

függően. Az ismeretszerzés folyamatát nem merev foglalkozási ágak, hanem az élethelyzet, a 

gyermek aktuális állapota, szükségletei, érdeklődése, terhelhetősége határozza meg. A 

rugalmasság, a helyzethez való alkalmazkodás elősegíti, hogy hetirendünk a gyermekek 

életének észrevétlen szabályozója legyen. A gyermekek érdeklődésük, szabad választásuk 

szerint vesznek részt a legtöbb tevékenységben. Kivételt képeznek az életkorhoz (egyéni 
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fejlettséghez) kötött elfoglaltságok és tanulási helyzetek pl. nagymozgásos foglalkozások, 

egyéni fejlesztések. 

A napirendben és a hetente ismétlődő hetirendben a két csoportban dolgozó 

óvodapedagógusok egymással egyeztetve és összhangban tervezik és határozzák meg a 

gyermekek számára felkínált játék és egyéb tevékenység tartalmát.  

Naponta teremtünk lehetőséget mesélésre, verselésre, éneklésre, rajzolásra, festésre, 

környezetükkel való aktív ismerkedésre, a szervezett játékos mozgásra. Hetente egy 

alkalommal minden csoportban (egyszerre a fél csoporttal) kötelező testnevelést szervezünk 

a tornaszobában vagy az udvaron. A különböző napirendi elfoglaltságok ideje rugalmasan 

kötött, az óvodában töltött idő és a tevékenységek sokfélesége miatt.  

A mindennapi rendszerességgel szervezett délelőtti csendes percek az étkezések előtti és 

utáni, elalvás előtti rövid, kötött imádságok mondásának szokása az Istennel való beszélgetés, 

kapcsolat alakulását segítik. 

 A nevelési folyamat ritmusát az évszakok, a keresztyén és egyéb ünnepek, jeles napok 

váltakozása adja meg. 

Az óvoda ajánlott napirendje: 

  

7.00-12.00 Érkezés, gyermekek fogadása 

Játék, szabadon választott tevékenységek, képességfejlesztések,  

Folyamatos reggeli,  

Párhuzamosan végezhető differenciált tevékenységek, (vers-mese, ének-

zene, énekes játékok, gyermektánc, rajzolás, festés, mintázás, kézimunka, 

külső világ tevékeny megismerése, matematikai tartalmú tapasztalatok, 

mozgás,) 

Csendes percek - hitéletre nevelés 10-25 perces együttlét 

Testápolási teendők, tízórai – gyümölcsevés, 

Játék, mindennapos frissítő torna, egyéb tevékenységek a szabadban 

12.00-14.30 Testápolási teendők, ebéd, mesehallgatás, pihenés 

14.30-17.00 Folyamatos ébredés, testápolási teendők, előkészületek az étkezéshez, 

uzsonna 

Játék, szabadon választott tevékenységek, hazabocsátás 
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A tevékenységek időtartamának meghatározásakor figyelembe vesszük a gyermekek életkorát 

és életkori sajátosságait, valamint a nyitvatartási időt. 

A játék és szervezett foglalkozás aránya a játék irányába tolódik el. Nyáron (júniustól 

augusztusig) az óvodai tevékenységek nyári napirend szerint zajlanak, melynek jellemzője a 

sokféle mozgásforma, kirándulás, szabadjáték, vízhez szoktatás, kreatív alkotó tevékenységek, 

művészeti tevékenységek biztosítása. A nyári időszakon belül az óvoda zárva tartásának idején 

felújítási, karbantartási munkát végeznek. 
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9.AZ ÓVODAI ÉLET TEVÉKENYSÉGFORMÁI 

 

9.1. Természetes gyermeki megnyilvánulások 

Óvodai nevelésünket a gyermek fő tevékenységformáiban, vagyis a természetes gyermeki 

megnyilvánulásokban valósítjuk meg. A tevékenységekbe integráljuk a vallásos nevelést, a 

gyermeket körülvevő környezet megismerésére nevelést és az esztétikai nevelést. 

Ezeket a nevelési területeket csak feladatköreiben kezeljük külön, a kisgyermek számára ezek 

folyamatos tevékenységrendszert jelentenek. 

 

9.1.1. A játék 

„Csináljon bármit, ami nyitogatja szemét és eszét, szaporítja tapasztalatait. 

Ő azt hiszi: csak játszik. 

De mi már tudjuk, mire megy a játék. 

Arra, hogy e világban, otthonosan mozgó, eleven eszű és tevékeny 

Ember váljék belőle.” 

(Varga Domokos) 

A játékot alapvető és legfőbb tevékenységi formának tekintjük. Minden egészséges kisgyerek, 

amikor csak teheti, játszik. A játék pszichikai sajátossága a feszültségoldás és örömszerzés. A 

játékot belső Ieképeződés szintjei határozzák meg, amely lehet cselekvéses, képi és 

szimbolikus. E szintek összjátéka, belső arányai meghatározzák a játék jellegét, információs 

sajátosságait, a kapcsolatok rendszerét stb. A cselekvéses, a képi, a szimbolikus funkciók 

szerveződései, összerendeződései teszik a játékot a legfontosabb tevékenységi rendszerré. 

Annak a gyermeknek halad jó irányba a fejlődése, aki szabadon, kreatívan használja a 

rendelkezésére álló eszközöket, és akinek módja van befejezni a maga választotta 

tevékenységet. Ha emellett lehetősége nyílik a játszótársak kiválasztására, a velük való 

együttműködésre vagy elutasításra, a problémahelyzetek és konfliktusok önálló megoldására, 

a társakkal való egyezkedésre, akkor szociális fejlődése is biztosított. Mind ezek közben 

számos kommunikációs helyzet alakul ki, tehát a beszédfejlődésben is fontos szerepe van. 

A játék tehát a legfőbb személyiségfejlesztő eszköz az óvodás gyermek életében, mert benne 

minden tanulási tartalom: ismeret, jártasság, készség megjelenik. Eredményeképpen 

alapozódnak a képességek és alakul a magatartás. 
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A játékban a gyermek utánoz, tanul, fejlődik. A gyermeki játéktevékenységekben rejlő nevelési 

lehetőségek azonban csak megfelelő feltételek biztosításával aknázhatók ki. 

 

A jó játék feltételei 

- Nyugodt, derűs biztonságos légkör. Ez nem túlzott szabályozottságot, korlátok 

bevezetését, a játék erőltetését jelenti, hanem állandóságot, biztonságot és nyugalmat 

ahhoz, hogy a gyermek felszabadultan tevékenykedhessen. 

- Minden gyermek szabadon választhasson társakat a játékához. A szabad választás 

magában foglalja a "nem választást”, a félrehúzódás, egyedüllét lehetőségeit is. 

- A gyermeknek módjában álljon nézelődni, válogatni, töprengeni, végül a számára 

éppen legvonzóbb játéktevékenységbe belefogni. A gyermekek az óvodába lépéstől a 

hazaindulásig minden szabad időben maguk dönthetnek arról, hogy mit és hol 

kívánnak játszani. 

 

Megfelelő hely biztosítása  

- Hely szükséges a dalos játékokhoz, a mozgásos játékokhoz, a szerepjátékokhoz, az 

építő játékokhoz stb. egyaránt. Gondolni kell arra, hogy a vegyes életkor miatt több 

szempontot kell figyelembe venni a helybiztosításnál. A 3-4 évesek fáradékonyak, 

napközben is szeretnek pihenni, szeretnek elbújni, bebújni, hemperegni. A nagyobbak 

szívesen játszanak különböző asztali játékokat, rengeteget kézműveskednek és a 

szerepjátékokhoz is megfelelő helyet, igényelnek. Mindezt figyelembe vesszük a 

szobák berendezésénél. 

- Az előző feltételhez szorosan kapcsolódik a szobában való szabad rendezkedés és 

kreatív tárgyhasználat. A szobák berendezése a gyermekek spontán érdeklődésének 

megfelelően átrendezhető (a kevés nagy, rögzített bútor kivételével) melyben a 

gyerekek maguk is aktív közreműködők. Így alakul ki a gyermekekben a szempontok 

figyelembe vételének képessége, a dönteni tudás, a szituációhoz való alkalmazkodás.  

A csoportszobát „kuckósan” rendezzük be, így biztosítva a játékhelyzetekhez a 

védettség és a meghittség érzését. Egyszerű, áttekinthető és elkülönülésre alkalmas 

belső teret alakítunk ki, melyet kis paravánok, polcok a gyermekek méretéhez igazodó 

bútorok tagolnak. Jó minőségű, főként természetes anyagú, esztétikus, a gyermeki 

képzelet szabad áramlását ösztönző anyagokat, játékszereket biztosítunk.  
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- Minden évszakban sokat játszunk az udvaron, adottságait kihasználva itt is 

megteremtjük a szabad játék lehetőségét. 

 

Szabályt a következő szempontokból hozunk létre: 

- ne zavarják egymás játékát, 

- ne rongálják az eszközöket, a játék végén a következő tevékenységhez szükséges 

mértékű rendet rakjanak. 

 

Elegendő idő biztosítása a játékhoz 

Napirendünkben biztosítjuk a megfelelő időkeretet ahhoz, hogy a játék örömszerző, 

sikerélményt nyújtó, feszültségoldó és fejlesztő, személyiséget lehessen. A helyes életritmus, 

az egészséges étkezési szokások és egyéb biológiai szükségletkielégítés — pl. az intenzív 

mozgás, pihenés — látszólag megszakítja ugyan a gyermekek játékát, de nem zárja le azt 

szükségszerűen. A játékelrakást, rendrakást rugalmasan kezeljük. Ennek köszönhetően a 

reggel megkezdett tevékenységek egész nap, sőt másnap is folytatódhatnak. 

 

Az eszközök biztosítása 

Az eszközök sokfélesége, sokszínűsége fejleszti, és sokoldalúan befolyásolja a gyermek 

fejlődését. Az óvodáskorban egyik legnagyobb örömforrás a játék, de tudatos pedagógiai 

hatás eredményeként a gyermeki tanulás egyik eszköze is. Fejlesztő hatása pótolhatatlan a 

gyerekek értelmi, érzelmi, esztétikai nevelésében, az észlelés, figyelem, képzelet, kreativitás, 

mozgás, akarat, az emlékezés, a beszéd fejlődése szempontjából. Mindezeket figyelembe 

vesszük a játékeszközök beszerzésénél. 

 

Az eszközök szabad birtoklása 

E feltétel biztosításával az elmélyült, hosszan tartó játékot segítjük elő. Ha egy vagy több 

gyermek egy ideje játszik valamivel, ami egy újonnan jött társuk meg szeretne kapni, 

döntsenek a játszók, hogy odaadják-e neki vagy sem. Az ilyen konfliktusok elkerülése 

érdekében egy-egy játékfajtából több is van. 

A gyermekek a délutáni nyugodt pihenéshez hozhatnak magukkal otthonról egy tárgyat vagy 

játékot, de az óvodánk elegendő eszközzel rendelkezik, a csoportokban elegendő játék van, 

más tárgyak behozatala otthonról csak különleges napokon lehetséges. 
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Az óvodapedagógus a fent felsorolt feltételrendszer biztosításával segíti elő az elmélyült, 

érzelem gazdag játék kialakulását. 

 

Feladatok 

- a játék megfelelő segítése, 

- a gyermekek sokirányú megfigyelése, 

- a gyermekek ismeretére alapozott tervszerű kezdeményezés,  

- a szabad játék túlsúlyának és folyamatosságának érvényesüléséhez szükséges 

feltételek biztosítása,  

- a gyermekek játékban történő önkifejezésének elősegítése, 

- a gyermekek szabad képzettársításának, probléma helyzetek önálló 

megoldásának támogatása. 

- Valódi játszótársként adjon mintát a játékkapcsolatok alakulásához: 

mintakövetés, bevonódás, szerepvállalás, kezdeményezés, alkalmazkodás, 

- a gyermeki fantázia kibontakozását segítő játékok, játékformák, játékszituációk 

feltételeinek biztosítása, (anyagok, használati tárgyak, képek, eszközök, játékszerek), 

- udvaron egyéb lehetőségek kihasználása mellett a mozgásos játékok 

kezdeményezése. 

Az óvodapedagógus szerepe a mindig rendelkezésre álló, együttműködésre és segítésre kész 

partner, akihez bármilyen problémával szívesen fordulnak a gyerekek. Segítése akkor fejlesztő, 

ha csak olyan szintű és mértékű, amire az adott gyermeknek szüksége van. Közvetlen 

beavatkozás általában csak a szomorúan magányos és a társakat zaklató gyermekek esetében 

szükséges. Az óvodapedagógus feladata, hogy ilyen gyermeknél sokszor rámutasson 

viselkedés és következményének összefüggésére, és jó példa kiemelésével felhívja figyelmét 

az együttműködési megoldásmódokra. Fontos, hogy ez esetben a gyermek érezze az őt 

korlátozó eljárásokban a szeretetet, jóakaratot, segítőkészséget. 

A felnőttnek közvetítenie kell a társak felé azt, hogy a szomorúakat, elesetteket, 

bátortalanokat, felkarolni, segíteni kell, a rendbontókat pedig tapintatosan "megszelídíteni”. 

A gyermekek egész nap spontán kezdeményezett játékkal gazdagítják személyiségüket. 

Tapasztalataink szerint ez a gyermekek egy részénél nem elegendő valamennyi képesség 

optimális fejlődéséhez. Szükség van tehát az óvónő által kezdeményezett és irányított 
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játékokra is. Az óvodáskor elején az óvónő kezdeményezi az énekes, mozgásos játékokat, a 

bábozást, dramatizálást, olykor a szimulációs játékokat is. Később egyre nagyobb szerepet kap 

az értelmi képességeket fejlesztő játékok kezdeményezése, a percepciós tapasztalás 

gyakorlását segítő páros, ill. társasjátékok sora. Az óvodapedagógus tudja, mikor van rá 

szükség, hogy utánozható mintát adjon a játéktevékenységre, majd amikor a szabad 

játékfolyamat már kialakult, bevonható társ marad, illetve segítővé, kezdeményezővé lesz, ha 

a játékfolyamat elakad. Az óvodapedagógusok személyes példája, hiteles, őszinte viselkedése 

minta, ösztönző hatású a kisgyermek játéktevékenységére. Követve vezeti a csoport szabad 

játékát, bekapcsolódik, inspirációt ad szavakkal, kérdéseivel, egy-egy felkínált tárggyal. 

Tapintatos szemlélője a játéknak. A gyermekek szabad játékához és különböző 

tevékenységeihez nyugodt kommunikációs teret, ehhez kedvező feltételeket alakít ki. 

 

Az óvónőnek megfigyelési feladata is van. A gyermek egyéni képességeiről jórészt 

tevékenysége közben, játékában tájékozódhat. A társakkal való kapcsolat minősége, a 

konfliktusok rendezése, a játékban adódó problémák megoldása-, a játéktéma bővítése, stb. 

mind-mind a gyermek szociális, szomatikus, mentális fejlettségéről mutatnak képet, melyek 

rögzítése elengedhetetlen mind az egyén fejlesztése, mind a csoportot érintő pedagógiai 

munka vonatkozásában. 

A fejlesztési feladatokat a játékban az óvodapedagógus csak akkor tudja helyesen alkalmazni, 

ha naponta sok-sok lehetőséget biztosít a gyermekeknek arra, hogy a számukra érdekes és 

szabadon választott tevékenységek közben gyakorolhassák azokat a funkciókat, amelyek az 

aktuális fejlődésüket elősegítik. Ehhez a gyerekek egyéni sajátosságairól az 

óvodapedagógusnak naprakész ismeretekkel kell rendelkeznie. 

 

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére 

- Szívesen báboznak, mesélnek, egyre igényesebb, önállóbb konstruáló, építő 

játékuk gyakran a szerepjátékhoz kapcsolódik.  

- Közös játékaikban elfogadják társaik elgondolásait. Képesek alkalmazkodni a 

játékszabályokhoz, lemondani egy-egy játékszerről.  

- Tudnak vezetni és alkalmazkodni is. Önállóan képesek előre tervezni, szervezni 

játékaikat. Szükség esetén kreatívan létrehozott eszközökkel kiegészítik 

szerepjátékaikat, drámajátékaikat. 
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- Képesek kitartóan, elmélyülten játszani a maguk által alakított játékorientált 

környezetben.  

- Tartós társkapcsolatok alakulnak a gyermeki önkifejezés megvalósulása során, 

- a kialakult konfliktusok megoldására ismernek megoldási módokat. 

 

9.1.2. Munka jellegű tevékenységek  

Keresztyén szellemiségű óvodánkban a munkatevékenységek végzésével célunk a szolgáló élet 

megalapozása. A gyermekek munka jellegű tevékenysége a tapasztalatszerzésnek és a 

környezet megismerésének fontos terepe, az adott feladatvégzéshez szükséges tapasztalatok, 

készségek, attitűd alakításának fontos lehetősége. Ide tartozik elsősorban a saját személyükkel 

kapcsolatos önkiszolgálás és az élethelyzetekben való közös együttműködés, a folyamatos 

megbízások rendszere, az önként vállalt naposi munka. Törekszünk arra, hogy a gyermekek 

sok mindent kipróbálhassanak, ami az életkori sajátosságaiknak megfelel. 

A szeretett felnőttel közösen végzett munkatevékenységek örömmel, büszkeséggel töltik el a 

gyermekeket, legtöbbször nem is az eredmény motiválja őket, hanem az együttes élmény. A 

környezet rendbetételében, udvar szépítésében, a babakonyha kitakarításában és számtalan 

más helyzetben felfedezik az esztétikumot, hatással van rájuk az erőfeszítés öröme. 

Utánozzák a családban és az óvodában interiorizált mintát, valójában játszanak munkavégzés 

közben. Lehetőség nyílik mind ezek közben a beszélgetésekre, megfigyelésre, szókincsük 

bővítésére, éneklésre, mondókázásra, mókázásra. Megbízzuk a gyermekeket kisebb-nagyobb 

alkalmi feladatokkal, élvezik, ha sikeresek (pl. üzenet továbbítása). Bevonjuk őket környezetük 

ápolásába, növények öntözésébe, seprésbe, tevékenységek utáni asztaltörlésbe, kisállatok 

gondozásába. Ahogy ez a tevékenység az idők folyamán egyre önállóbbá válik, ez a gyermekek 

egyre magasabb fokú együttműködését igényli. Eközben természetes módon alakul szociális 

magatartásuk, társas kapcsolatuk. A munkajellegű tevékenységeknél ügyelünk arra, hogy a 

vegyes életkorú, eltérő fejlettségi szintű csoportban minden gyermeknek legyen feladata, de 

egyiküket se terheljük túl. 

Arra törekszünk, hogy a gyermekeket munkájuk során ne csak a "megfelelni akarás” vezesse, 

hanem természetes, észrevétlen módon reagáljanak a külső szükségletekre, vegyék észre, ha 

valamit meg kell csinálniuk. 
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A szokások kialakításánál, az önkiszolgálásban és a különféle munka jellegű tevékenységekben 

igyekszünk családiasan viselkedni. Ahogy egy családban nem mindennapos vita tárgya, hogy 

este időben lefeküdjenek a gyerekek vagy, hogy kezüket megmosva üljenek az asztal köré, 

ugyanúgy ezek a dolgok óvodai nevelésünkben sem a kötelező kategóriába esnek, hanem a 

természetesen kialakult szokásokéba. Ugyanakkor a különféle munkajellegű 

tevékenységekben az segít, akinek kedve van hozzá, az viszont segíthet. Van olyan gyermek, 

aki eleinte nem szívesen vesz részt ezekben, a tevékenységekben, csak később kapcsolódik be, 

de akkor már saját belső indíttatásából. 

 

Célok 

- Legyen a munkatevékenység pozitív élmény, sikerélmény forrása, 

- alakuljanak ki cselekvő tapasztalás útján a munkavégzéshez szükséges 

szokások, jártasságok és készségek,  

- segítse elő a közösséghez, környezethez fűződő pozitív viszony kialakulását, 

annak megóvását, védelmét. 

- A gyermekek legyenek képesek saját és mások munkájának megbecsülésére, 

elismerésére. 

 

Feladataink 

- Az óvodapedagógus minden gyermeknek biztosítson lehetőséget arra, 

hogy önkéntesen, önállóan, kedve és képessége szerint elvégezhesse az 

önmagával kapcsolatos önkiszolgáló tevékenységet, ill. a társai érdekében 

végzett munkatevékenységet. 

- Folyamatosan biztosítsa, bővítse a munkatevékenységhez szükséges, 

gyermekek számára megfelelő munkaeszközöket. 

- Nyugodt, békés hangulatban a gyermekek önállóan 

tevékenykedhessenek, de bármikor kérhessenek egymástól vagy a felnőttől 

segítséget. 

- Mindig legyen elegendő idő a munkavégzéshez úgy, hogy a 

gyermekeknek ne kelljen egymásra várniuk. 
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- A sokoldalú cselekvő tapasztalatszerzést elősegítő munkaalkalmak 

feltételeinek megteremtése, 

- önállóság, felelősségérzet, kitartás, alkalmazkodó-, együttműködő 

készség fejlesztése, 

- a munka eszközeinek, azok használatának, a munkavégzés 

legcélszerűbb fogásainak megismertetése, gyakorlása, 

- a balesetvédelmi, higiéniai szabályok megismertetése, betartása, 

betartatása. 

 

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére 

- A gyermekek az önkiszolgálást természetes teendőként látják el, 

- kialakulnak a környezetük rendben tartásával, óvásával, védelmével 

kapcsolatos szokások, 

- képesek a munkavégzés során együttműködni, alkalmazkodni, 

- megjelenik a felelősségtudat, kitartás, 

- ismerik a munkaeszközök használatának módját, a legcélszerűbb 

munkafogásokat, 

- kialakulnak a tevékenység által megkívánt baleset-megelőző szokások, 

vigyáznak saját és egymás testi épségére, 

- érzik, tudják, hogy tevékenységüknek hatása van környezetükre, 

- értékelik és megbecsülik önmaguk és mások munkáját. 

 

9.1.3. A tevékenységekben megvalósuló tanulás 

A játék és a tanulás teljes mértékben összekapcsolódik óvodáskorban. A gyermek 

tevékenységi vágya ösztönzi tapasztalatszerzésre, a cselekvésre és közben minden pillanatban 

újabb és újabb felfedezéseket tesz, azaz tanul a kisgyermek. 

Játék közben megismeri az anyagok tulajdonságait: felületét, színét, formáját, nagyságát, 

szilárdságát. Matematikai ismereteket szerez, mikor megszámlálja az egymásra rakott 

elemeket, amikor megtapasztalja, hogy gömbölyű felületre nem lehet építeni, építés közben 

tanulja és tapasztalja a rész-egész viszonyát, tépegetés közben megismerkedik a vékonyabb 

és vastagabb papírral, homoköntögetés közben megtapasztalja a mennyiség fogalmát. A 
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szerepjátékok során szociális tanulással sajátítja el az erkölcsi értékeket, gyakorolja az 

együttműködést, fejlődik képzelete, önuralma, szabálytudata stb. 

Játék közben szinte észrevétlenül tanul, tehát a játék az óvodai tanulás egyik legfontosabb 

színtere. A játékon belül a motoros, a szociális és verbális tanulás összefonódik, komplex 

formában jelenik meg. 

A tanulási tevékenység esetében is azt szeretnénk elérni, hogy örömmel és önként vegyen 

részt ebben a folyamatban a gyermek. A cél az, hogy megfelelő színvonalú feladatok elé 

állítsuk a gyermeket. Természetesen minden gyermek esetében képességeinek megfelelő 

feladatról van szó, melyeket egyéni fejlettségi szintjéhez mérten kap. 

Az óvodapedagógus szerepe kiemelkedő tehát abban, hogy milyen feladat elé állítja a 

gyermeket egyéni adottságainak figyelembevételével. A játék, mely a gyermeknek nem csak 

az "élete”, hanem legbölcsebb tanítója, nagyszerű lehetőséget, teret biztosít ahhoz, hogy az 

esetleges lemaradásokat prevencióval megelőzni, ill. korrigálni tudjuk. A fejlesztésnél 

feltétlenül figyelembe vesszük a játékra jellemző fő sajátosságot, azt, hogy önként vállalt 

tevékenység. A gyermek spontán manipulációja és az óvodapedagógus tudatos fejlesztő 

munkája együtt érvényesül a fokozatosság betartásával. 

A tanulás nem más, mint mindenféle tapasztalatszerzés, amely a külső környezettel való 

kölcsönhatás során keletkezik. A fejlődési folyamatban a gyermek egyre nagyobb 

kezdeményező szerephez jut. Kísérletezgetései során érdekes és változó visszajelzéseket 

szerez és igényel mind a tárgyi, mind a társas környezet részéről. Viselkedésének 

következményeivel kapcsolatosan bizonyos várakozásai alakulnak ki, és ha ezek létrejönnek, 

sikerélménye lesz. Ez olyan megerősítő hatású, hogy további kíváncsiskodásra, 

tapasztalatszerzésre, tanulásra ösztönzi. Gondolkodása így soha sem áll le, folyton tanul, mert 

folyton játszik! 

A gyermek játéka során elsősorban önmagát tanulja. Veleszületett kíváncsisága arra ösztönzi, 

hogy keresse az újabb és összetettebb ingerhatásokat. Egyre nagyobb hatékonyságra és 

önállóságra törekszik önmaga és környezete felett. Nem tud nem tanulni! 

Óvodánkban a tanulás kötetlen formában történik. A játékidőben alakít ki a pedagógus 

kötetlen egyéni, vagy mikro csoportos tevékenységeket. A tervezett témakörök feldolgozása 

nap, mint nap folyamatosan, játékosan, a játékidőben történik. A feldolgozás mennyiségét, 

milyenségét a résztvevő gyermekek érdeklődése, fejlettsége határozza meg. 
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Az óvodapedagógus tudatosan tervez, de a gyerekek spontán érdeklődésére, kíváncsiságára, 

igényeire, tudásvágyára alapoz. Így fokozza aktivitásukat, törekvésüket a feladatok pontos 

elvégzésére és megoldások keresésére, elősegíti a ráismerés, felfedezés örömét. A kevesebb 

létszámú gyermekkel való játék közben nagyobb az esély arra, hogy a gyermek egyénileg is 

pozitív visszajelzést kapjon. A játékban történő tanulás ebben az esetben az óvodapedagógus 

által tervezett, egyénre szabott tanulási folyamat, mely a gyermek részéről kötetlen, önkéntes 

választási lehetőséget jelent. Ez a tanulási folyamat a gyermekek stabil szokásrendszerére 

támaszkodik, az óvónőktől pedig a szervezési feladatok alapos átgondolását kívánja meg. 

Az óvodapedagógus az egy-egy téma köré tervezett keretanyagot (témahetet) osztja be 

minden napra, melyben minden terület komplexen szerepel. Az adott napokon a témakörök 

feldolgozásánál mindig más tartalom kap nagyobb hangsúlyt. A témák kiválasztásánál 

elsődleges szempont a gyerekek érdeklődése, előzetes tapasztalatuk, tudásuk. A két 

csoportban azonos témaheteket (projekteket) választunk, a feldolgozásnál a két csoport 

óvodapedagógusai külön tevékenységet tudnak szervezni korosztályok szerint pl. a évszakok 

jellemzőinek megfigyeléséhez a két csoportból az 5-6-7 évesek elmennek kirándulni, a 3-4 

éveseknek az óvoda udvarán szervezünk hasonló megfigyelési, megtapasztalható élményeket. 

A tevékenységeket probléma-centrikusság, és egy-egy vezető szempont megléte jellemzi. Arra 

van szükség, hogy maguk fedezzék fel a „csodákat” környezetük valóságából, mert erre 

éreznek belső késztetést. A játék magával hozza a problémákat, az új élethelyzeteket. Ezek 

megismerését és megoldását tapasztalataik, emlékképeik, gondolkodásuk, nemegyszer 

fantáziájuk segíti, eközben tanulnak is. Ebben a folyamatban az óvodapedagógus a gyermekek 

tanulási képességeinek alakulását követi, személyre szabott pozitív értékeléssel segíti. A 

gyermekek tevékenységének megfigyeléséből, produktumaik elemzéséből kiindulva segítjük 

tovább a megismerési folyamatot és az egyéni fejlődésüket.  

A családokkal való együttműködésnek, a tanulási folyamatban való esetenkénti 

részvételüknek és a folyamatos visszacsatolásnak nagy jelentőséget tulajdonítunk pl. érdekes 

hobbik, népszokások, mesterségek bemutatása.  

 

Célok 

- Fejlődjenek a spontán és a későbbi tudatos tanulást segítő képességeik,  

- alakuljon az önálló tapasztalatszerzéshez, probléma megoldáshoz, tanuláshoz 

fűződő pozitív viszonyuk,  
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- erősödjön az önálló cselekvés és feladatvégzés iránti kompetenciakésztetésük 

a sikerélményeik által. 

 

Feladatok 

- A szervezett és spontán tanuláshoz szükséges támogató környezet 

megteremtése pl. élményt nyújtó játék, és egyéb tevékenységek közötti váltás 

lehetősége, gazdag tárgyi környezet; változatos helyszín, a tanulást segítők köre, 

- a különböző képességek fejlesztéséhez a minden érzékszervet foglalkoztató 

tapasztalás, a felfedezés lehetőségének megteremtése, a kreatív megközelítésre 

inspirálás, 

- a szociális tanulás lehetőségeinek megteremtése,  

- a gyermekek tanulási tevékenységének személyre szabott, pozitív értékeléssel 

történő segítése.  

- Értelmi képességek fejlesztése (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, 

képzelet, gondolkodás), 

- a gyermek megismerési vágyának, kíváncsiságának sokoldalú érdeklődésének 

kielégítése. 

- Lehetőséget kínálni a gyermekek számára olyan szituációk átélésére, ahol 

megismerhetik a felfedezés, a kutatás örömeit. 

- A gyermekek egyéni érdeklődésének megfelelő tevékenységek biztosítása, 

önállóságának, kitartásának, pontosságának, feladattudatának fejlesztése. 

- A pedagógus olyan tapasztalatok szerzéséhez nyújtson segítséget, amelyben a 

gyermek saját teljesítőképességét is megismerheti. 

 

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére 

- örömmel és önként vesznek részt a tanulási tevékenységben,  

- képesek elmélyülten, kitartóan játszani, tevékenykedni, 

- kreatív ötleteik vannak a probléma megoldásban,  

- képesek a társaikkal és felnőttekkel való együttműködésre,  

- képesek rövid ideig tartó szándékos figyelemre, 

- alakulóban van türelmük, önfegyelmük. 
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9.1.4. A mozgás 

Az óvodába kerülő egészséges gyermekek szeretnek mozogni, tevékenykedni. További 

fejlődésükben az óvodáskor egész időszakában is jelentős szerepet tölt be a mozgás. Számukra 

az az igazán érthető és feldolgozható információ, amit megtapasztalhatnak mozgás és 

tevékenység útján. A szabad játékba ágyazott mozgástevékenységeket kiegészítik az 

óvodapedagógus által irányított mozgástevékenységek. Ezek együtt hatnak a gyermek 

személyiségének fejlődésére, mint pl.pozitív énkép, önkontroll, érzelemszabályozás, 

szabálykövető társas viselkedés, együttműködés, kommunikáció, probléma megoldó 

gondolkodás. 

Ha az időjárás engedi, sokat tartózkodunk a szabadban és ott játszunk, mozgunk, tornázunk. 

Törekszünk a gyermekeket legjobban fejlesztő, kooperatív mozgásos játékok széleskörű 

alkalmazására.  

 

A mozgás alapvető célja 

- a természetes mozgáskedv fenntartása, 

- a mozgásigény kielégítése és a mozgás megszerettetése, 

- a mozgásszint fejlesztése, a mozgástapasztalatok bővítése, bő gyakorlási 

lehetőség biztosításával, 

- mozgásfejlesztő tevékenységekkel testi képességek, fizikai erőnlét fejlesztése, 

- a rendszeres mozgással egészséges életvitel kialakítása, 

- mozgáson keresztül az értelmi struktúrák és a szociális képességek fejlesztése. 

 

9.1.4.1.A mozgás kapcsolata más nevelési területekkel 

A mozgás fejlődésével számtalan egyéb terület is együtt fejlődik. Így az egészséges 

életmódra nevelés, az értelmi nevelés és a szociális fejlődés terén különböző feladatok 

valósíthatók meg. 

 

Az egészséges életmódra nevelés 

- a szabadban végzett tevékenységek (sportolás, játék, kirándulás stb.) fokozza 

a gyermek edzettségét, teherbíró képességét, segíti fizikai fejlődését 
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- rendszeresen és kellemes légkörben végzett mozgás a gyermek természetes 

igényévé válik és beépül a szokásrendszerébe 

 

Hatása az értelmi képességek fejlődésére 

- a mozgásos játékok, gyakorlatok, téri helyzetek felidézésével fejlődik a 

gyermekek vizuális memóriája,  

- a testrészei, a téri irányok és a különböző formák bemozgásával, 

megnevezésével bővülnek a térről való ismereteik, fejlődik térészlelésük, gyarapodik 

szókincsük, 

- a megnevezett, látott és elvégzett cselekvések, mozgások elősegítik a 

különböző észlelési területek integrációját, a keresztcsatornák és a fogalomalkotás 

fejlődését is. 

 

Hatása a szociális képességek fejlődésére 

- saját testének és mozgásos képességeinek a megismerése segíti az "éntudat” 

fejlődését a "szociális én” erősödését. 

- A közös örömmel végzett mozgás közben társas kapcsolatai kiszélesednek. A 

társakhoz való alkalmazkodás közben fejlődik önuralmuk, együttműködő és 

tolerancia képességük. Lehetőségük nyílik különböző viselkedésminták tanulására. 

- A mozgásos versengések során átélik a sikert és a kudarcot egyaránt. Így 

tanulják ennek kezelését, elviselését. 

A fejlődés egységes, egész folyamat, amelyben a különböző fejlődési vonalak üteme eltérő 

lehet. A testi, értelmi, érzelmi, szociális fejlődés egymást erősítve, egymást megalapozva 

biztosítják az egységes fejlődés menetét. 

 

9.1.4.2.A mozgásfejlesztés tartalma 

A szabad mozgástevékenység 

A gyermek természetes mozgásigényét tudatos környezetalakítással tesszük lehetővé. A 

gyermekek mozgásigénye különböző, ezért nagyon fontos, hogy az aktívabb mozgást és a 

nyugodt tevékenységet kedvelő gyermekek megtanuljanak egymáshoz alkalmazkodni, tartsák 

tiszteletben egymást. 



48 
 

A szabad mozgásos játéktevékenységben célunk az, hogy minden gyermek megtalálja a 

fejlettségének, érdeklődésének, temperamentumának legmegfelelőbb tevékenységet. A 

szabad játékba ágyazott mozgástevékenységeket kiegészítik az óvodapedagógus által 

irányított mozgástevékenységek. Ezek együtt hatnak a gyermek személyiségének fejlődésére, 

mint pl.- pozitív énkép, önkontroll, érzelemszabályozás, szabálykövető társas viselkedés, 

együttműködés, kommunikáció, probléma megoldó gondolkodás. 

Ha az időjárás engedi, sokat tartózkodunk a szabadban és ott játszunk, mozgunk, tornázunk. 

Törekszünk a gyermekeket legjobban fejlesztő, kooperatív mozgásos játékok széleskörű 

alkalmazására.  

 

A testnevelés 

- Mindennapi frissítő testnevelés: ezt a tevékenységet minden nap 

megszervezzük, időtartama a gyermekek fejlettségétől függ. A frissítő testnevelés 

középpontjában a mozgásos játékok állnak. Az óvodapedagógusok az udvaron 

szervezik életkoronként és több fejlettségi szint szerint. 

- Testnevelés foglalkozások: óvodánk tornaszobájában és sportpályáján a 

foglalkozások levezetésénél maximális lehetőséget biztosítunk, hogy a gyermekek 

egyéni tempójuknak megfelelően sokat gyakorolhassák a különböző 

mozgásformákat. Különböző nehézségű, differenciált feladatok adásával segítjük elő, 

hogy minden gyermek megtalálja a képességeinek legmegfelelőbb mozgásos 

feladatot. 

 

Sportprogramok 

Feladata a gyermekek mozgáslehetőségeinek szélesítése, mozgáskoordinációjuk és 

egészségük érdekében a rendszeres, aktív mozgáshoz való szoktatás. A sport tevékenységet 

heti egy alkalommal szervezzük. 

 

A mozgásfejlesztés meghatározói 

- Spontán, érzelmi motivációkra építünk, az egyéni fejlettséget figyelembe véve. 

- A mozgástevékenységekben a gyermekek jó hangulatban, jó közérzettel 

vegyenek részt, 
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- biztosítjuk a gyermekek megfelelő terhelését az aktivitási szintek 

változtatásával Az ily módon kiváltott fizikai aktivitás előhívja és erősíti a szellemi 

aktivitást is életkoronként. 

- 3-4 éveseknél a természetes nagymozgások fejlődését kívánjuk segíteni. Ezért 

biztosítjuk a csúszáshoz, mászáshoz, bújáshoz szükséges eszközöket. 

- 4-5 éveseknél a nagymozgások mellett hangsúlyt kap a testséma fejlesztéséből 

kiemelt oldaliság fejlesztése, előtérbe kerülnek az egyensúlyérzék fejlesztése, a tér 

bemozgását célzó mozgásformák 

- 5-6-7 éveseknél a fentieken túl kiemelt a finommozgás, az észlelés, a mozgás 

közbeni alaklátás és formaállandóság fejlesztése, ami egyben a későbbi esetleges 

tanulási zavarok prevenciója 

 

A mozgásfejlesztés feltételei 

A mozgásfejlesztés feltételeinek biztosításakor a játszószoba berendezésénél, mozgásfejlesztő 

játékok kiválasztásánál figyelembe vesszük a gyermekek életkorát, fejlettségi szintjét. Ezek 

figyelembevételével biztosítjuk a helyet és az eszközöket. 

 

A hely 

- a két játszószobában szabad hely kialakításával tesszük lehetővé a 

nagymozgást, egyensúlyozást igénylő játékokat 

- a testnevelés foglalkozásokat a tornaszobában vagy a sportpályán tartjuk 

- Ha az időjárás engedi, sokat tartózkodunk a szabadban és ott játszunk, 

mozgunk, tornázunk. Törekszünk a gyermekeket legjobban fejlesztő, kooperatív 

mozgásos játékok széleskörű alkalmazására. A szabad játékba ágyazott 

mozgástevékenységeket kiegészítik az óvodapedagógus által irányított 

mozgástevékenységek. 

 

Az eszköz 

- a szobában mozgásra inspiráló eszközöket helyezünk el. Ilyenek: a galéria, 

tornaszőnyeg, tornapad, kis trambulin, karika, mászóalagút, egyensúlyozó eszközök, 
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stb. ezeket az eszközöket válogatjuk a gyermekek fejlettségének és érdeklődésének 

megfelelően. 

- Az udvaron különböző méretű mászókák állnak a rendelkezésre, ösztönözzük a 

gyermekeket az udvar változatos terepviszonyainak kipróbálására, a domboldalon 

mászásra, gurulásra, télen csúszkálásra.  

- Törekszünk a gyermekeket legjobban fejlesztő, kooperatív mozgásos játékok 

széleskörű alkalmazására. A szabad játékba ágyazott mozgástevékenységeket 

kiegészítik az óvodapedagógus által irányított mozgástevékenységek.  

 

Célok 

- Alakuljon ki a gyermekek játékos mozgáshoz való pozitív viszonya, szívesen, 

örömmel vegyenek részt a szabad és kötött tevékenységekben, 

- fejlődjenek testi képességeik, alakuljanak mozgásbeli jártasságaik, készségeik, 

képességeik,  

- fejlődjön önismeretük, önállóságuk, együttműködési képességük. 

 

Feladatok 

- Változatos testmozgások beépítése az óvodai tevékenységekbe,  

- a mozgáshoz való pozitív viszony megalapozása sikerélmény biztosításával, 

helyi adottságok kihasználásával, 

- a mindennapi játékos egészségfejlesztő testmozgás megszervezése, 

mozgástapasztalatok bővítése, mozgáskészség alakítása spontán szabadjáték 

keretében, illetve irányított mozgástevékenység során. 

- A nagymozgások fejlesztése (járás, futás, ugrás, mászás, kúszás, csúszás) 

változatos játékokban, változatos körülmények között, kézi szerek és különböző 

tornaszerek alkalmazásával 

- A mozgás által az értelmi és testi képességek fejlesztése, testkép, testséma 

alakítása, 

- a kitartás és a szabálytudat erősítése, 

- a gyermekek ösztönzése képességeik kipróbálására, 
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- a baleseti lehetőségek kiküszöbölése, erre a gyermekek figyelmének 

ráirányítása. 

 

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére  

- Mozgásuk összerendezett, megfelelő ritmusú. Biztosan egyensúlyoznak, 

gyorsak, kitartóak. Tudnak akadályt átugrani, bukfencezni, akadály fölött is.  

- Szívesen játszanak sor és váltóversenyt, csapatversenyt. Tudnak labdát helyben 

vezetni, kislabdát távolba dobni. Értik a vezényszavakat. Képesek ütemtartásra, 

ütemváltoztatásra, mozgásuk fékezésére.  

- Sikeresen tesznek meg rövidebb túrát. 

- Igénylik, és szívesen végzik a mindennapi, játékos mozgást, kitartók benne, 

- szeretnek mozogni, kitartók a mozgásos játékokban,  

- tudnak néhány mozgásos játékot (futó-, fogó-, labdajáték) irányítás nélkül is 

játszani, 

- tudnak térben tájékozódni, ismerik az irányokat, 

- önfegyelmük, figyelmük, önbizalmuk megerősödik, képesek a szabályok 

betartására. 

- Testi képességeik életkoruknak és egyéni sajátosságaiknak megfelelően 

fejlettek. 
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9.2. A gyermek és környezete 

 

9.2.1. A gyermek és társas környezete 

Elsődleges a család 

Óvodai nevelésünk messzemenően támaszkodik a családi nevelésre, szoros együttműködésre 

törekszünk. A vallásos nevelés nem akkor kezdődik, amikor először hall bibliai történeteket, 

vagy amikor először kulcsoljuk imádságra a kezét. Akkor kezdődik, amikor a gyermek szülein 

keresztül megérzi, az Isten gondviselését és szeretetét. Az édesanyával és édesapával 

kapcsolatban alakul ki az az elképzelés, amit a kisgyermek az idő folyamán Istenről alkot 

magának. 

A gyermek nem hoz magával hívő lelket a világba és épp oly kevéssé hitetlent. Mindez később 

alakul ki. A gyermeknek előbb mindent meg kell tanulnia, vallásos, képességei nem csak úgy 

egyszerűen adottak. Ezek néhány esztendő alatt alakulnak ki. Hogy a vallásos érzések számára 

kialakulhat-e fokozatosan valamiféle alap, az attól függ, hogy szeretettel gondoskodnak-e róla, 

vagy elhanyagolják, hogy a körülötte élő emberek örülnek-e neki, vagy tehernek érzik. Eleinte 

nem a tanítás a döntő, hanem az, hogy kicsiny világát örömtelinek, vagy ijesztőnek, 

otthonosnak vagy ridegnek és idegennek ismeri-e meg. Anélkül, hogy beszélnénk neki a 

keresztyén hitről, vagy növekszik, vagy tönkre megy benne a hitre való készség. 

Fejlődése legelején a gyermeknek szilárd meleg alapra van szüksége, amelyben biztonságban 

érzi magát. Erről a helyről kiindulva képes erőteljes és jó életérzést kialakítani. A szülői ház 

légkörének alapvető fontossága van. 

 

Másodlagos szocializáció 

Óvodánkba a gyermekek különböző családokból érkeznek. Az óvodai nevelésben folytatni, 

szükség esetén kiegészítenünk kell a családi nevelést. 

Nem minden gyermek érkezik szeretetteljes családból, nem minden gyermeket vesz körül 

otthon szeretet és melegség, nem minden gyermek nő bele természetes módon az Isten iránti 

bizalomba. Egyre több gyermeknek nem adatik meg ez. Az ő nevelésükben még nagyobb a 

felelősségünk. 
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Nekünk minden esetben a jóság, szeretet, a csírázó bizalom útját kell teljes odaadással 

keresnünk. A szülők mellett a mi feladatunk az, hogy a gyermeket útnak indítsuk, és 

megteremtsük számára a lehetőséget, hogy Istennel kapcsolatban tapasztalatokat gyűjtsön. 

Az óvodapedagógus modell is! „engedd, lássák a pockok, hogy téged követ a tanító. ” 

 

Tágabb környezet 

A gyermek szocializációját befolyásolják tágabb társadalmi környezetének hatásai is. A társas 

környezet nyújt a gyermeknek biztonságot, lehetőséget a kibontakozáshoz, a gyermekkori 

hatások nagymértékben befolyásolják majdani felnőttkori énjét. 

Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek érezzék, hogy a Gödöllői Református Egyházközség nem 

csak az óvoda fenntartója, de az óvoda szervesen kapcsolódik a gyülekezethez, annak része. 

Családjaikkal együtt szívesen látja a kicsinyeket, felelősséget érez értük. 

 

Közösségi nevelés 

A gyermek énközpontúsága alapján elsősorban önmagára képes figyelni, de megfelelő 

biztonságot, szeretetet közvetítő környezetben képessé válik az együttéléshez szükséges 

erkölcsi normák betartására, a közösségi élet szabályainak elfogadására és alakítására. Addig 

azonban hosszú az út, míg az otthonról érkező gyermekekből kialakul a közösség, melyben 

különböző temperamentumú, érdeklődésű, különböző családi háttérrel rendelkező 

gyermekek jól érzik magukat, képesek együttműködni. 

 

Társas együttműködés 

A gyermek elsősorban a felnőtthöz vonzódik, szüksége van meleg, intim, bensőséges 

helyzetekre, testközelségre, ölben-ülésre, beszélgetésekre, egyéni megerősítésre, érintésre, 

együtt játszásra. 

Az óvodában megtanul alkalmazkodni, lemondani, megtanulja az együttműködés 

legalapvetőbb szabályait, lehetőségeit. 

A közös élet biztonsága és nyugalma, az értelmes fegyelem nagymértékben függ a csoport 

életét szabályozó szokásrendtől. 

Az egyéni örömök mellett egyre inkább szerepet kapnak a közösen megélt örömök is. Ezek egy 

része előzetes tervezgetések, közös készülődés útján teljesül. Az ismétlődő közös örömteli 

eseményekben, hogy közösen készülünk az ünnepekre, kirándulásokra, istentiszteletekre, a 
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gyermekek átélik az örömszerzés örömét. Ezek az események növelik az összetartozás 

élményét. 

A közösségi nevelés és a társas együttműködés irányításában az óvodapedagógusnak fontos 

modell-szerepe van. 

 

9.2.1.1. Kommunikáció 

„Minél jobban érted a másikat, annál könnyebben szereted, s minél könnyebben értenek 

téged, annál jobban fognak szeretni.” ( Montágh Imre) 

Montágh Imre gondolatára alapozva, óvodai nevelésünkben kiemelt szerepet kap a 

kommunikációs nevelés, mely szoros kapcsolatban áll az anyanyelvi neveléssel. 

A szocializáció folyamatában, a kommunikáció a gyermek környezetével való érintkezésnek, 

önkifejezésnek, gondolkodásnak legfőbb eszköze. Általa gazdagodnak ismeretei, fejlődik 

beszédkészsége, anyanyelvi és viselkedéskultúrája, erősödik szociális énje. 

Kommunikációs nevelésünk átfogja az óvodai élet valamennyi területét. Sajátos helyzete 

abból adódik, hogy valamennyi óvodai tevékenység kommunikációs szinten zajlik. 

 

A kommunikációs nevelés célja 

- Kreatív interakciós képességek kialakítása, 

- a szocializáció segítése, a családi nevelés kiegészítése, 

- az iskolai kommunikációs zavarok prevenciója. 

- A „keresztyén kommunikáció”, az elfogadás, az együttműködés, önállóság, a 

kapcsolatkialakítás kialakulásának megalapozása. 

 

A kommunikációs nevelés tartalma 

Ezek azon tényezők összessége, amelyek a kommunikáció tartalmát, módját meghatározzák 

- spontán kommunikációs helyzetek, 

- óvónő által irányított kommunikációs tevékenységek. 

 

A kommunikáció eszközrendszere 

- verbális kommunikációs szint 
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- nonverbális kommunikációs szint (mimika, gesztus, tekintet, térközsmbályozás stb.) 

ezek közül az eszközök közül az óvodai nevelésben különös figyelmet érdemel a 

térközszabályozás, hiszen a kisgyermek fokozottan igényli a testi közelséget. Egy 

simogatás, egy érintés, vagy egy közeledés elhárítás gyakran minden szónál többet 

elárul. 

 

A legtöbb köznapi kapcsolatteremtésben a verbális és nonverbális üzeneteket együtt 

használjuk, egymás kiegészítésére. A kétféle kommunikációs elem általában összhangban, 

egymást erősítve működik. Hangsúlyozzák vagy finomítják a szavakba foglalt információt. 

 

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére: 

- Csoportos, páros helyzetekben képesek egymással a beszédkapcsolatot, az 

udvariassági formákat és szövegszerkesztési tapasztalataikat alkalmazni. 

- a helyzethez illő hangsúlyozású, mimikájú, hanglejtésű kommunikáció. Képesek 

érzelemmel, gesztusokkal, arcjátékkal kísérni beszédüket. 

 

9.2.1.2. Anyanyelvi nevelés  

Az anyanyelv helyes, kifejező használatára való nevelés a személyiség kibontakoztatásának, 

fejlődésének forrása, s egyben kifejezője is. A kisgyermek alkotó módon sajátítja el az 

anyanyelvet és természetes hajlamai vannak a művészi kifejezésre is: verssel, mesével, dallal, 

rajzzal fejezi ki önmagát. 

Nevelési rendszerünkben nagy figyelmet fordítunk az anyanyelvi nevelésre, a gyermekek 

kommunikációs képességének fejlesztésére, mert a nyelv, a beszéd a gyermeki személyiség 

része. 

A gyermekek 6 éves korukig sajátítják el az anyanyelvet, ebben az időszakban alakul ki bennük 

olyan élmény, amely hosszú időre, akár véglegesen is meghatározhatja a gyermek 

anyanyelvhez való viszonyát. 

Az óvodába kerülő gyermekek többsége rendelkezik az anyanyelv használatának bizonyos 

fokával, melyet többnyire utánzással sajátított el, közvetlen családi környezetéből. 
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Az anyanyelvi nevelés tartalma: 

Az anyanyelvi nevelés leglényegesebb feladata, hogy a gyermekek megtanulják élményeik, 

mondanivalójuk verbális kifejezését, érzékennyé váljanak arra, hogy más szavaiból, 

alkotásaiból megragadják az emocionális árnyalatokat, indulati hőfokot, jelentést. 

Az anyanyelvi nevelés fontos tendenciája a passzív szókincs aktivizálása, a szókincsbővítés, az 

érzelmek, hangulatok, események minél érzékletesebb, pontosabb kifejezése érdekében. 

A beszédnek két fontos része a beszédprodukció és a beszédértés. Nagyon fontos, hogy a 

gyermekben megfelelő színvonalú beszédértés alakuljon ki, mert csak erre alapozható a 

további beszédfejlesztés, melynek fontos feltétele a tiszta hangképzés. 

 

Feladatok az anyanyelvi nevelés fejlesztésében 

- Beszélgetésre alkalmas, nyugodt, kiegyensúlyozott légkör megvalósítása, 

- a beszéd öröm biztosítása: arra nevelni a gyermekeket, hogy bátran 

nyilatkozzanak meg, mondják el élményeiket, 

- minden gyermeknek lehetőséget teremteni a folyamatos beszéd gyakorlására, 

- képessé tenni a gyermekeket arra, hogy tudjanak másokat is meghallgatni, 

- a gyermekek szókincsének folyamatos bővítése, 

- a beszédszínvonal emelése olyan formában, hogy a gyermekek képesek 

legyenek a nyelvi kifejezés eszközeit variálni, 

- a gyermekek beszédértésének fejlesztése, 

- a gyermekek beszédtechnikájának fejlesztése, a helyes kiejtés gyakorlása, 

- a gyermekek kérdéseinek inspirálása, megválaszolása, 

- a beszédhibák megfelelő módszerrel történő javítása. 

 

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére 

- Aktívan használják kibővült szókincsüket, 

- szeretnek összefüggően mesélni, beszélni, sok kötőszóval néha időrendiség 

tévesztésével. 

- Képről cselekvéseket, történeteket leolvasnak. 

- Kialakul az adott helyzethez illő hangsúlyozású, hanglejtésű és sebességű tiszta 

beszéd. 
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9.2.1.3. A kulturált viselkedés szabályai 

A kommunikációhoz, beszédértéshez szorosan kapcsolódik az illem. Nem illemszabályokat 

tanítunk a gyermekeknek, hanem egy olyan viselkedési normát szeretnénk velük megéreztetni 

és elfogadtatni, mely megkönnyíti a beilleszkedést, meghatározza társaikkal, a felnőttekkel, a 

teremtett világgal való kapcsolatukat. A jó modor nem önmagában fontos, hanem a te és én 

kapcsolatában, ne csak illemből, de valóban tisztelje és szeresse a másikat. 

A kulturált viselkedés szokásainak elsajátítása, alkalmazása áthatja a gyermekek napi életét. 

Megvalósulása az emberi kapcsolatokban a legfontosabb: a gyermek-felnőtt, a gyermek-

gyermek, és a felnőttek egymásközti minta értékű kapcsolataiban is. 

Kiemelten fontosnak tartjuk: 

- a köszönés 

- a bemutatkozás 

- a megszólítás 

- a beszélgetés, vélemény-nyilvánítás 

- az étkezés 

- az öltözködés 

- az óvodán kívüli viselkedés (Istentisztelet, kulturális intézmények, közlekedés) 

szokásait. 

 

9.2.2. A külső világ tevékeny megismerése 

 A gyermek személyiségének, specifikusan emberi tulajdonságainak, fejlődésében a környezet 

nem egyszerűen a fejlődést feltétlenül szolgáló miliő, hanem a fejlődés forrása.” (D. B. 

Elkonyin) 

A gyermek és környezete 

A külső világgal való ismerkedés a kisgyermek születését követő a fejlődését alapvetően 

befolyásoló, az életkor növekedésével egyre táguló, az ismeretszerzésben alapvetően mélyülő 

folyamat. 

A környezeti nevelés tervezett pedagógiai folyamat, amely a társadalmi és természeti 

környezet megismerésével elősegíti és erősíti az emberek külső világhoz fűződő tudatos 

magatartását és életvitelét. A nevelés átfogja a személyiség kognitív és nem kognitív 

tartományait, alakítja a gyermek környezet iránti érzelmi viszonyulását, ezzel kapcsolatban 
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értékrendet, megismerő, cselekvési és döntési képességeket fejleszt. A környezeti nevelés 

felismerteti az élet különleges jelentőségét, a személyes felelősséget a természet, a 

társadalom, és a környezet iránt. 

 

A környezeti nevelés célja és feladata: 

A külső világ tevékeny megismerésére való nevelés elősegíti azt, hogy a gyermekek az őket 

közvetlenül körülvevő és a tágabb természeti és társadalmi környezetről olyan tapasztalatokat 

szerezzenek, amelyek az életkoruknak megfelelő biztonságos eligazodáshoz, tájékozódáshoz, 

a környezettel való aktív kapcsolat tevékeny kialakításához nélkülözhetetlenek. A környezeti 

nevelés segíti a gyermek spontán és irányítottan szerzett tapasztalatainak feldolgozását, 

fejleszti értelmi képességeit. A gyermek a környezetéből szerzett ismereteit a játékban 

felhasználja, átéli, folyamatosan gyakorolja, és alkalmazza. 

Az óvodai nevelés akkor valósítja meg célját, ha nevelési-, személyiségfejlesztő programját a 

gyermek környezetével kapcsolatos gazdag tevékenységrendszerébe ágyazza, figyelemmel a 

tapasztalatszerzés megannyi természetes élethelyzetének tudatos, tervszerű 

megszervezésére. 

A környezet megismerésére nevelés egyik alapvető feladata a szemléletformálás, a gyermek 

látásmódjának befolyásolása. 

A környezet megismerésének nagy szerepe van a gyermek ismeretszerzési folyamatában. Az 

ismeretszerzést segíti a tapasztalás, a megfigyelés, a kísérletezés, az aktív tevékenykedés. 

 

A külső világ tevékeny megismerésére nevelés tartalma: 

„ Itthon vagyok. S néha lábamhoz térdepel egy-egy bokor, nevét, virágát is tudom... ” 

( Radnóti Miklós) 

A környezet megismerésére nevelés tartalmát a funkcióba ágyazott ismeretek bemutatásával, 

érzékeltetésével, tervezzük, szervezzük. 

A környezet megismerésének tartalmát négy egymástól elkülöníthető, de a gyermekek 

tapasztalatszerzésének irányításában elválaszthatatlan terület biztosítja: 

- A társadalmi és természeti környezet megismerése, 

- A környezetünk formai és mennyiségi viszonyai, 

- Környezet alakítás 

- A teremtésvédelem 
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Az óvodapedagógus alapvető feladata, hogy e nevelési terület bármilyen kérdésről is van szó, 

az ismeret elsajátításának folyamatában mindvégig kiemelkedő szempont marad a 

környezethez való alkalmazkodás, a helyes viselkedés, melyet a pozitív minta megerősítésével, 

a jó kiemelésével, sok-sok dicsérettel, buzdítással alakítunk. 

 

9.2.2.1. A társadalmi és természeti környezet megismerése 

 

Társadalmi környezetünkből a gyermekek rendelkezzenek a koruknak megfelelő ismeretekkel, 

családról, a családtagok munkájáról az egymáshoz való viszonyukról, az együttélés konkrét 

tapasztalatairól. Szeretnénk elérni, hogy viselkedésüket a szeretet, a tisztelet, az őszinte 

együttérzés, az egymás iránti érdeklődés, és segítő szándék, a megértés jellemezze. 

Nem kevesebbet szeretnénk elérni, mint hogy gyermekeink is érezzék a természetben a fent 

idézett „itthon vagyok” érzést. Ez pedig csak úgy lehetséges, ha a természetet közel visszük 

hozzájuk, emocionális kötődéssel. Meg kell láttatnunk velük a nyíló virág szépségét, az 

esőcsepp szivárványszínét a napsugárban, a szikrázó hó, az őszi erdő varázsát. Azt szeretnénk, 

hogy hallja meg fülük a madár dalát, tanulják meg szépnek látni a természetet, s ha szeretik, 

vigyázni fognak rá és gondozzák. 

Mind társadalmi, mind a természeti környezetről szerzett ismeretek tartalma akkor 

megalapozott, ha a kisgyermek környezetének adekvát, érzelmileg telített, élményhatású, az 

egyes gyermek számára konkrét tapasztalatokon alapul. 

Arra törekszünk, hogy a gyermekek sok tapasztalatot gyűjtsenek a következő témakörökből: 

- család 

- évszakok 

- növények 

- állatok 

- testünk 

- környezetünkben levő felnőttek foglalkozásai 

- a gyülekezet élete  

- közlekedés. 
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9.2.2.2. Környezetünk formai és mennyiségi összefüggései 

A környezeti változások megfigyelése lehetetlen matematikai ismeretek nélkül. Minden 

matematikai tevékenység integrálható a mindennapi tevékenységekbe. 

A matematikai tapasztalatszerzés a természetes környezetben a legeredményesebb, anyagát 

nem elvont ismeretek alkotják, hanem a környezetben szerzett élmények, tapasztalatok, 

„matematikai” tevékenységek lehetőségeinek kihasználása. 

A spontán matematikai megismerés színterének tekintjük a játékot, hiszen tudjuk, hogy itt sok 

tapasztalatot szerez a gyermek, az óvónőnek feladata, a játékban adódó helyzetek 

kihasználása. A gyermekeknek biztosítjuk a tapasztalatszerzést. Engedni kell elmélyülni, 

kíváncsiskodni, kérdezősködni. Játszani kell olyan játékokat, amelyek elősegítik a személyes 

megtapasztalást, a vizsgálódást, a kötetlen szemlélődést és a szempontok szerinti 

megfigyelést. Lehetőséget kell biztosítani az összehasonlításra, különbség tételre, 

csoportosításra, sorba rendezésre, ítéletalkotásra, relációk feltárására, számlálásra, 

fogalomalkotásra, oksági összefüggések keresésére stb. 

Lényegesnek tartjuk, hogy a spontán helyzeteken kívül, az óvodapedagógus szervezzen 

rendszeres matematikai játékokat, ahol lehetőség nyílik: 

- a hatékony képesség fejlesztésre, 

- a tapasztalt tények közötti kapcsolat felfedezésére, 

- a tapasztalatok szükség szerinti magyarázására, ezáltal a gyermekek új 

ismeretekhez jutására, 

- a tapasztalatok, ismeretek rendszerének kialakítására. 

A képességfejlesztés csak akkor sikeres, ha nem csak azt vesszük figyelembe, hogy ki milyen 

életkorú, hanem azt tartjuk szem előtt, hogy egy adott gyermek képességei az adott 

helyzetben milyen fejlettek és milyen mértékben fejleszthetőek. Hasznosnak tarjuk és 

szívesen alkalmazzuk ebben a témában a Montessori pedagógiából merített játékötleteket. 

 

Feladataink a fejlesztésben 

- Alapelvnek tekintjük, hogy nem szabad siettetni a gyermekeket az 

ismeretszerzésben, de segíteni és tudatosítani kell a környezet megismerését. Az 

óvodapedagógus elsődleges feladata a képességek cselekvés során történő 
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fejlesztése, különösen nagy fontosságot tulajdonítva az érzékelés, észlelés 

fejlesztésének. 

- Az óvodapedagógusnak figyelni kell arra, hogy a gyerekek rendszeresen 

kerüljenek problémahelyzetbe, és önállóan, vagy segítséggel az egész probléma 

szituációt végig éljék. Legyen lehetőségük felismerni a problémát, jusson sok idő a 

próbálkozásra, gyakorlásra, a megoldás módjának elmondására, az öröm átélésére. 

- A gondolkodási műveletképzés képességét csak akkor lehet fejleszteni, ha az 

óvónő változatos, összetett feladatokat, játékokat tervez a gyerekeknek, amelyek 

által fejlődnek összehasonlító, analizáló, szintetizáló elvonatkoztató képességeik. 

- A gyermekeknek alkalmat kell adni arra, hogy az összes érzékszervével 

megismerje saját magát és az őt, körülvevő világot. 

 

9.2.2.3. Környezetalakítás 

- A környezet megismerésére nevelés alapvető célját akkor éri el, ha a gyermek 

a tapasztalatokra épülő ismereteit gyakorolhatja, alkalmazhatja. A gyakorlás 

legtermészetesebb módja a szabad, kötetlen játéktevékenység. 

- A gyakorlás másik módja a természetes élethelyzetben történő 

környezetalakítás. Az óvodai élet folyamán sok alkalom nyílik arra, hogy a 

napirendben, a csoport életében gyakori tevékenység váltáskor a tárgyi környezetet 

alakítsuk. 

 

9.2.2.4. A Teremtett világ védelme 

A „teremtettségvédelem” a környezetalakítással szorosan összefüggő feladatokat tartalmaz. 

Úgy gondoljuk, hogy az indíttatást a természethez kötődő pozitív érzelmi viszony adja. Az a 

gyermek, aki szereti a természetet, az gondoskodik is róla, amit szeretünk, azt óvjuk és védjük.  

Az óvodás korú gyermekeknél a legfontosabb motiváció az, - hogy észrevétlenül elhintve 

bennük egy későbbi környezettudatos szemlélet magvait  - , kinyissuk a szemüket a világra. 

Meg kell tanítani őket megállni és a legapróbb jelenségre is rácsodálkozni és akkor 

remélhetőleg a környezetére érzékeny, felelősen gondolkodó felnőtt lesz. 

- Fontos nevelési feladat, hogy a gyermekek védjék a teremtett világot, ne 

rongálják, hanem gondozzák, gondoskodjanak életfeltételeik biztosításáról. 
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- Minden élőlénynek joga van az élethez, ezért kirándulásokon, erdőben, mezőn 

nem szedünk virágot, nem törjük le az ágakat. 

- A kertünkben ők maguk részt vehetnek a növények ültetésében és ápolásában. 

- Fűszerkertet és évelőágyást gondozunk közösen. Különböző általunk 

termesztett és gyűjtött növények magvait, részeit  használjuk a sokféle kézműves 

technikákhoz. 

- A növények elhalt részeit, a lenyírt füvet, őszi lombot komposztáljuk. A 

kertünkben élő állatokat gondozzuk. 

- Az óvodában keletkezett hulladékokat szelektíven gyűjtjük. 

- A szelektíven gyűjtött hulladékot megpróbáljuk mi magunk is újra hasznosítani: 

dobozokból vágunk, ragasztunk, tejfölös vödör a homokozóvödör stb. 

- A szülőkkel közös nyilatkozatot fogalmazunk meg, saját magunk elé állítva 

elhatározásokat, feladatokat. A családokkal együtt hétvégi akciókat szervezünk pl. 

faültetés, szemétszedés stb. 

A gyermekek környezetében a természetes anyagok dominálnak, vagy újra hasznosítunk. Ahol 

csak lehet, kerüljük a műanyagokat, mind a berendezésnél, mind a játékaikban. Helyettük a 

gyerekek természetes anyagokat (pl. lehullott terméseket) gyűjtenek, ezeket használják fel 

játékaikhoz. 

A környezettudatos viselkedés nem csupán a gyermekek kizárólagos feladata, a felnőtt 

környezettől is megkívánjuk a példamutatást. A jövő környezetét a jelen óvodásai fogják 

alapvetően meghatározni, átrendezni, s - ha most nem kapnak megfelelő indíttatást -, 

tönkretenni. 

 

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére a környezet megismerése területén 

- pozitívan viszonyulnak az őket körülvevő természeti környezethez, óvják azt, 

- ember alkotta közvetlen környezetben képesek tájékozódni, 

- családjukról, önmagukról, lakóhelyükről megbízható tudásuk van, 

- képesek cselekvéses úton különféle dolgok csoportosítására, ahhoz 

szempontok találására, 

- tudnak számlálni, mennyiségeket, térbeli viszonyokat megkülönböztetni. 

- lakcímüket, szüleik foglalkozását. 
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- Gyakorlottak az elemi közlekedési szabályokban.  

- Ismereteik kibővülnek az ember munkájáról. 

- Összehasonlításra több szempont alapján is képesek.  

- Ismerik az évszakok jellegzetességeit. Felismerik az időjárás és az öltözködés 

összefüggéseit.  

- Felismerik a napszakokat, az időrendiséget. Elemi mennyiségi ismeretei vannak, 

csoportosításra képesek. 

- Ismeri a környezetben élő növényeket, állatokat, azok gondozását és védelmét. 

- Ismeri azokat a magatartási formákat, szokásokat, amelyek a természeti és 

társadalmi környezet megbecsüléséhez, megóvásához szükségesek. 

 

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére 

- pozitívan viszonyulnak az őket körülvevő természeti környezethez, óvják azt, 

- az ember alkotta közvetlen környezetben képesek tájékozódni, 

- családjukról, önmagukról, lakóhelyükről megbízható tudásuk van, 

- az évszakok változását, napszakokat ismerik, aktívan, örömmel vesznek részt a 

néphagyományhoz, hitélethez, kapcsolódó ünnepeken,  

- képesek ok-okozati összefüggések felismerésére, megfogalmazására, 

- képesek cselekvéses úton különféle dolgok csoportosítására, ahhoz 

szempontok találására, 

- tudnak számlálni, mennyiségeket, térbeli viszonyokat megkülönböztetni. 

 

9.2.3. Környezet és esztétika összefüggései 

A gyermek és esztétikum 

Az óvodáskorú gyermek érzékeivel és érzelmeivel veszi birtokba a világot. Mindent szépnek és 

jónak lát, ha körülötte kiegyensúlyozott a légkör, ha mosolygó emberek veszik körül, ha 

biztonságban van. A kisgyermek azonban kiszolgáltatott, hiszen mindent, ami körülveszi őt, 

készen kap. Hogy mit lát meg belőle, hogyan ítél és viszonyul a valósághoz, hogyan válik 

alakító, alkotó emberré az rajtunk múlik, rajtunk felnőtteken, nevelőkön. 

Komplex esztétikai nevelésünk az irodalom, a vizuális és zenei nevelés speciális 

feladatrendszerét tartalmazza. Magába foglalja az anyanyelv, a beszéd, a vers, mese, 
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színművészet, bábművészet esztétikáját, amiben benne van a kömyezet szépsége, 

átalakításának, változtatásának lehetősége. Mindez a „szép” meglátására és megteremtésére 

nevel. A művészetek esztétikája formálja ízlésünket, elmélyíti esztétikai érzelmeinket, 

alkotásra készteti őket. 

 

Az esztétikai nevelés célja: 

Az esztétikai nevelés célja a tapasztalatszerzés és élmény-nyújtás, amelynek a segítségével a 

környező, objektív világ a kisgyermek szárnára érzéki síkon megfoghatóvá válik és képessé 

teszi a gyermeket a valóság esztétikai felismerésére, befogadására, megvalósítására, 

létrehozására. 

Óvodai nevelésünknek az esztétikai nevelés során a befogadó (az egyszerű odafordulástól az 

ámuló rácsodálkozásig) és az alkotó képességek fejlesztésére kell figyelni. Óvodánkban az 

esztétikai nevelés szerves része a nevelés folyamatának, a teljes személyiségformálásnak. 

Az óvodáskorban az esztétikai tevékenységek iránt való vonzódás spontán, érzelmektől 

irányított. Csak hajlam adott, és a csírája annak a képességnek, hogy alakítson és alkosson. 

Fontos, hogy a gyermekek ebben a fogékony életkorban kapjanak lehetőséget és ösztönzést a 

környezettel való helyes, értékes kapcsolatteremtésre, mikor eredetiségük, ízlésviláguk még 

tiszta. Ennek megvalósítása hosszú, társas folyamat. A felnőttek és gyermekek együttes 

tevékenységével alakul ki a látás-és ábrázolás-, hallás- és mozgásészlelés és saját mozgás 

harmóniája. 

 

Az esztétikai nevelés feladata 

- Az esztétikai érzékelés fejlesztése 

- Esztétikai élmények biztosítása 

- Az esztétikai befogadáshoz szükséges készségek kialakítása 

- Az érzelmek felkeltése 

- Helyes esztétikai ítéletek és ezzel ízlésformálás 

- Alkotói képességek megalapozása 

Az esztétikai nevelés komplex, semmilyen tevékenységtől el nem választható folyamat. 

Ebbe a fogalomkörbe tartozik a mese-vers, az ének-zene, a bábozás, a mozgás, játék, a 

dramatizálás, a festés, az agyagozás, a barkácsolás éppúgy, mint a környezet esztétikája. Az 

esztétikai nevelés tehát nem egy-egy foglalkozást jelöl, hanem olyan tevékenységeket, 
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melyeket a gyerekek a nap folyamán bármikor gyakorolhatnak. A komplexitás itt nem jelent 

mást, mint az életben egyébként előforduló jelenségek megörökítését valamilyen formában. 

Az esztétikai fejlesztés területe 

- Irodalmi nevelés - mese, vers 

- Zenei nevelés -  ének, zene, énekes játékok, gyermektánc 

- Vizuális nevelés – rajzolás, festés, mintázás, kézimunka 

 

9.2.3.1. Irodalmi nevelés – mese, vers 

Az irodalmi nevelés magába foglalja az anyanyelv, a beszéd, a mese, a bábozás, a mozgás, a 

dramatizálás, esztétikáját. Az anyanyelvi, irodalmi nevelésre fordított idő és gyakoriság 

tekintetében túl nő egy foglalkozási ág keretein. 

A gyermekekkel való különös és játékos beszédkapcsolat egyik nagy lehetősége, a kicsinyek 

szellemi szükségleteinek kielégítése, a beszéd tanulása, szórakoztatás, kellemes időtöltés, 

együttes élmény. Helye és ideje van mindig, ahányszor a nap folyamán lehetőség és igény van 

rá. Ilyen értelemben irodalmi nevelésünk része az egész óvodai élet átfogó anyanyelvi és 

kommunikációs nevelésnek. 

Az óvodában a 3–7 éves gyermekek életkori sajátosságaihoz igazodóan a népmeséknek, népi 

hagyományokat felelevenítő mondókáknak, rigmusoknak, a magyarság történelmét 

feldolgozó mondavilág elemeinek és a klasszikus és a kortárs irodalmi műveknek egyaránt 

helye van. Jelentősége túlmutat a gyermekkoron, krízishelyzetekben valódi lelki erőként, 

támaszként jelenik meg. Népünk bölcsességét kikristályosodott formában hordozó 

népmeséink szemléletes magyarázatot adnak a világ egészéről, az emberi természetről. 

Ápolják a transzcendenshez vezető utat, hiszen az átélés szintjén a mese és a hit közös lényege 

az, hogy mindkettő kísérlet önmagunk elhelyezésére a világmindenségben. 

A mese, a vers segíti a kulturális értékeket élvező, értékelő felnőtté válást, valamint a 

keresztyén erkölcs motiválta cselekvések érzelmi megalapozását. 

 

Célok 

- A mese sajátos hatásrendszerével a valóság teljesebb megismerésének 

elősegítése. 
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- Gazdagodjon a gyermekek verbális kifejezőképessége, belső képi világa a 

gyönyörködtetésén és érzelmeiken keresztül, 

- alakuljanak az irodalmi érték befogadásával kapcsolatos szokások. 

 

Irodalmi nevelésben feladatunk 

- az irodalmi nevelés anyagának kiválasztásánál szempontunk, hogy nyelvileg 

tiszta és értékes meséket, verseket közvetítsünk a gyermekeknek, különös tekintettel 

a magyar népköltészetre  

- fejlesztjük szókincsüket, beszédkészségüket, önálló mesemondó képességüket. 

- Lehetőséget teremtünk a gyermekek önálló szöveg és mese mondásához. 

- Az előadásban a bábozás, a dramatizálás eszközeit alkalmazzuk, kiemelten 

szeretjük a tárgyanimációt. Lehetőséget teremtünk, hogy a gyermekek is 

használhassák ezeket az eszközöket. 

- Naponta rendszeresen és többször kezdeményezünk verset, mesét az életkori 

sajátosságok figyelembevételével. 

- Irodalmi nevelésünkben fő célunk, hogy megszerettessük a gyermekekkel a 

meséket, verseket. 

- az érzelmi biztonságot nyújtó, derűs légkör megteremtése, ahol meghitt 

személyes kapcsolatot alakítunk ki a gyermekekkel, és élményt nyújtunk az alkotások 

képszerű, fantáziára ható bemutatásával. 

- A gyermekek által kezdeményezett spontán lehetőségek kihasználása, a 

természetes beszéd és kommunikációs kedv fenntartása, a gyermeki kérdések 

megválaszolása. 

- A gyermekek saját vers és mesealkotásának ösztönzése, kombinálása egyéb 

tevékenységekkel. 

 

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére 

- Játék közben önálló verseket, rigmusokat mondogatnak. 

- Tudnak 8-10 verset, 10-12 mondókát. 

- Társak az improvizációs kezdeményezésekben. 
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- Hangulat, érzelem, alkalom egységében fogják fel a versek témáját, költői 

képeit. 

- Várják, kérik a mesét, szeretik a folytatásos meséket. 

- Ismert meséket szeretnek elmesélni, lerajzolni. 

- Szeretnek mesekönyvet nézegetni, eligazodnak köztük. 

 

9.2.3.2. Zenei nevelés – gyermektánc, zene, énekes játékok 

Ének-zenei nevelésünk is az óvodai mindennapok része. Mi is magunkénak valljuk Kokas Klára 

gondolatát: ”Nem a zenét, hanem a hozzá vezető érzékenységet tanulják.” 

Zenei nevelésünk szorosan kapcsolódik a környezet megismeréséhez, a meséhez, a vershez, 

az ábrázoláshoz, a mozgáshoz, a megismert bibliai történetekhez. Az óvodai ének-zene 

nevelés hagyományaira építünk. A magyar népdalok, mondókák, gyermekdalok, énekes 

játékok világa ma is élő és felhasználható hagyomány. 

 

A gyermek tevékenységei 

Fontosnak tartjuk annak az érzésnek az erősítését, hogy mondókával, énekkel, zenével is lehet 

A játék jegyei itt is érvényesek, ezért ezek megvalósítása kötetlen formát kíván. A dalokkal, 

körjátékokkal, zenével is a játékidő keretein belül játszunk. Nagyon fontos, hogy a részvétel 

önkéntes, tehát mindenképpen örömmel történik, és sok lehetőség nyílik a próbálkozásra, 

ismétlésekre, utánzásra, egyéni fejlesztésre. Alkalom van az önmegvalósításra, önállóságra, 

utánzásra, meg van a kreativitás lehetősége, szárnyalhat a gyerekek fantáziája, képzelete. A 

gyerekek egy szabad polcon mindig megtalálják az ismert ritmushangszereket, a tanult népi 

játékok és körjátékok eszközeit és kellékeit, ezeket bánnikor használhatják. Nagy hangsúlyt 

fektetünk zenei nevelésünkben a zenehallgatásra, a „zenefigyelem” fejlesztésére.  

Különös figyelmet fordítunk a protestáns egyházzene értékeire. A református óvodai nevelés 

óriási lehetősége, hogy a bibliai történetek megismertetésére a református zenei anyanyelvet 

is felhasználhatjuk. Fontos, hogy a református óvodánk keresztyén szellemisége a zenei 

nevelésen keresztül is áthassa az egész napot. A keresztyén ember számára az egyházi ének 

egyúttal olyan imádság, amely Istent magasztalja. Egy adott tevékenységi formához 

hozzákapcsolhatunk egy-egy éneket és kihasználhatjuk azok rendszeres visszatéréséből adódó 

lehetőségét 

- áhítatra hívó és áhítatból kivezető énekkel, 
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- imádság előtti és utáni énekkel, 

- étkezés előtti és utáni ének, 

- elalvás előtti énekkel, 

- név-, vagy születésnap megünneplése áldást kívánó énekkel. 

 

Célok 

- legyen örömforrás a közös éneklés, a közös játék, a zene és a gyermektánc, 

- fejlődjön zenei ízlésük, mozgáskultúrájuk, 

- alakuljon zenei képességük, kreativitásuk, 

- magyar népzenei kultúránk sajátos ritmus-és dallamvilágának elültetése a 

gyermekekben. 

 

Feladataink a zenei nevelés területén 

- A mindennapi tevékenységekben ráirányítjuk a gyerekek figyelmét az őket 

körülvevő kellemes hangokra, zörejekre, harmóniákra. Élmény lehet a közösen 

felfedezett madárhang, az eső hangja, két pohár összecsendülése, egy szép ének, a 

hangszerek hangja, az orgona. 

- Fejlesztjük a gyerekek zenei képességeit, a ritmusérzéket, a zenei hallást, a 

zenei emlékezetet, a mozgáskultúrát, improvizációs képességüket. 

- Sok énekléssel, dúdolással mondókázással, énekes játékokkal zenehallgatással 

alapozzuk meg a gyerekek zenei anyanyelvének kialakulását, így szerettetjük meg a 

gyerekekkel az éneklés, az énekes játékokat, a zenét.  

- Szükség esetén egyéni differenciált fejlesztést végzünk 

 

A fejlődés jellemzői óvodáskor végére 

- Tisztán énekelnek 8-10 dalt, 5-6 alkalmi dalt. 

- A mondókák egyenletes lüktetését kiemelve járással kísérik. 

- Térben mutatják a magasabb-mélyebb motívumokat, hangokat. 

- Tudnak halkan, hangosan énekelni, beszélni, tapsolni. 

- Felismerik a dallamot dúdolásról, kezdő, belső, vagy zármotívumról. 

- Érzékenyek a természet, a környezet hangjaira. 
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- Megkülönböztetik az egyenletes lüktetést a dal ritmusától, s ezt érzékeltetik 

is. 

- Dallam és ritmus motívumokat vissza tudnak adni. Tudnak egyöntetűen 

körbejárni, változatos lépéseket, mozgásmotívumokat, térformákat hoznak létre 

énekes játékaikban. 

- Az egyszerű hangszereket kreatívan használják. 

- Figyelmesen hallgatnak zenét. 

 

9.2.3.3. Vizuális nevelés – rajzolás, festés, mintázás, kézimunka 

A gyermek tevékenysége 

A gyermekeknek sok lehetőséget biztosítunk a sokoldalú és közvetlen megtapasztalásra, 

kiemelten a mozgásos észlelésre: futkározásra, gurulásra, csúszásra, mászásra, különböző 

nagymozgásokra. Saját testükön érzékszerveikkel észlelik a tér nagyságát a formák 

változatosságát. Lehetőségük van erre az egész nap mozgáslehetőséget biztosító 

tornaszereken, a galérián és az udvaron, kirándulásokon egyaránt. Az alkotógondolkodást 

fejlesztő megfigyelés, észlelés, tapasztalatszerzés mindig játékosan, ill. a gyerekek játékában 

valósul meg. Éppen ezért a gyerekeknek a játékidőben mindig rendelkezésre áll az un. 

kézműves sarok. Ez a szobának jól behatárolható területe, ahol nyitott polcokon mindig 

előttük vannak az eszközök, különféle természetes anyagok. Ezeket bármikor, önállóan is 

használhatják a megfelelő szokásrendszer betartásával. A kézműveskedés mindig a játék 

igényéből alakul ki, és kötetlen. Fontos, hogy ne legyen öncélú. Az elkészített eszközökkel 

játszhatnak, a saját készítésű eszközök színesebbé, tartalmasabbá tehetik a szerepjátékokat, 

vagy éppen a bábozást, de az óvoda díszítésénél is használjuk munkájukat. A kézműveskedés 

nagyon változatos tevékenységet biztosít a gyerekek számára, ami közben rengeteg ismeretet 

és tapasztalatot szereznek az anyagok tulajdonságairól, alakíthatóságukról, 

formálhatóságukról. Megismerkednek a különböző technikákkal. 

 

A fejlődés jellemzői óvodáskor végére   

- Sokféle tapasztalatuk van az építésben, a térbeli berendezésben. 

- Képesek a színek hangulatát észrevenni munkáikban, a természetben, 

műalkotásokon.  
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- Ábrázolásuk változatos, megjelennek a részformák, a jellemző formák, a 

mozgások jelzése.  

- Egyszerű játékok, kellékek, makettek készítésére képesek.  

- Önállóan díszítenek.  

- Elmondják véleményüket egymás munkáiról.  

- Sokszor önállóan is észreveszik tennivalóikat.  

- Kialakul a síkban és térben való tájékozódás képessége. 

 

10. AZ ÓVODA PEDAGÓGIAI DOKUMENTUMAI 

 

Az óvoda pedagógiai programja 

 

Az óvodai csoportnapló (az óvoda pedagógiai programja alapján a nevelőmunka 

tervezésének dokumentálására szolgál). 

Az óvodai csoportnapló tartalmazza:  

- a gyermekek nevét és óvodai jelét,  

- összesített adatokat a fiúk és lányok számáról, ezen belül megadva a három év 

alatti, a három–négyéves, a négy–öt éves, az öt–hatéves a hat–hét éves gyerekek 

számát,  

- a sajátos nevelést igénylő gyermekek számát, továbbá azon gyermekek 

számát, akik bölcsődések voltak,  

- a nevelési évben tankötelessé váló gyermekek nevét,  

- a napirendet, a napirend szerinti tevékenységek időtartamát és a 

tevékenységeket,  

- a hetente ismétlődő közös tevékenységeket tartalmazó heti rendet napi 

bontásban,  

- nevelési éven belüli időszakonként a nevelési feladatokat, a szervezési 

feladatokat (egészséges életmód alakítása, egészségnevelési feladatok, játék, 

közösségi nevelés feladatai, munka jellegű tevékenységek),  

- a gyermekek fejlődését elősegítő tartalmakat az alábbi bontásban 

verselés, mesélés,  
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ének, zene, énekes játék, gyermektánc,  

rajzolás, festés, mintázás, kézi munka,  

mozgás, 

a külső világ tevékeny megismerése, a környezeti nevelés feladatai. 

- az értékeléseket, a hivatalos látogatásokat (a látogatás célja, időpontja, a 

látogató neve és beosztása), a gyermekek egyéni lapját. 

 

A gyermek fejlődését nyomon követő dokumentáció  

A gyermek fejlődéséről folyamatosan vezetett dokumentum, amely tartalmazza a gyermek 

fejlettségi szintjét, fejlődésének ütemét, a differenciált nevelés irányát.  

Tartalmazza:  

 a gyermek anamnézisét,  

 a gyermek fejlődésének mutatóit (érzelmi-szociális, értelmi, beszéd-, mozgásfejlődés), 

valamint az óvoda pedagógiai programjában meghatározott tevékenységekkel kapcsolatos 

egyéb megfigyeléseket,  

 a gyermek fejlődését segítő megállapításokat, intézkedéseket, az elért eredményt,  

 amennyiben a gyermeket szakértői bizottság vizsgálta, a vizsgálat megállapításait, a 

fejlesztést végző pedagógus fejlődést szolgáló intézkedésre tett javaslatait,  

 a szakértői bizottság felülvizsgálatának megállapításait,  

 a szülő tájékoztatásáról szóló feljegyzéseket. 

A mindennapi tevékenységekben zajló óvodapedagógusi megfigyelések a gyermekek 

természetes életének zavarása nélkül adnak alkalmat mozgásos, értelmi és szociális 

képességeik, egyéni fejlődési ütemük megismerésére. Kiegészülnek e megfigyelések a 

gyermeki produktumok elemzésével, családlátogatások, szülőkkel folytatott megbeszélések 

tapasztalataival is.  

Hangsúlyozzuk, hogy a megfigyelések hosszabb időt ölelnek fel, valósághűbb képet adva az 

egyenetlen, megtorpanásokkal, majd erőteljesebb ugrásokkal jellemezhető gyermekkori 

személyiségfejlődésről. A fejlődésben megmutatkozó sajátosságok értelmezése mindig 

holisztikusan 1történik, és figyelembe veszi az ok-okozati együtthatókat. 

                                                             
1 A holisztikus szemléletű pedagógia olyan nevelés, fejlesztés, amely az embert a maga teljességében: testi, lelki, 
szellemi és szociális egységében szemléli. 
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A nevelőmunka tervezése, elemzése, értékelése, az egészségesen fejlődő gyermekekről 

szerzett ismereteknek, előre haladásuk mértékének megfigyelése, írásos dokumentálása 

minden óvodapedagógus kötelessége.  

Az óvodapedagógusok feladata félévente tájékoztatni a szülőket gyermekük aktuális 

fejlettségi állapotáról, fejlődési üteméről, az esetleges problémákról A gyermekek aktuális 

cselekvéseit, magatartását, létrehozott alkotásaikat, feladatmegoldásukat a pozitívumok 

előtérbe helyezésével, konkrétan értékelik. 

 

11. EGÉSZSÉGNEVELÉSI ÉS KÖRNYEZETI NEVELÉSI ELVEK 

 

Az egészség-, és környezeti nevelés óvodás korban kiemelt jelentőségű  

- Mintakövetés által, biztonságot, egészséges életfeltételeket, 

személyiségfejlesztő tevékenységeket, és napirendet biztosító közegben valósul meg. 

- A gyermekek egyéni különbözőségét tiszteletben tartó, személyre szóló 

gondoskodást, nevelést jelent. 

 

A fokozott kockázatú allergiás betegséggel diagnosztizált gyermekek, egészségének 

megőrzése 

- Különös gondot fordítunk az allergiás gyermekek egészségének megóvására. A 

szülőkkel együttműködve, a szükséges információk megosztásával szervezzük a 

gyermekek óvodai életét, óvjuk az érintett gyermekeket a számukra veszélyes 

allergénekkel való találkozástól. 

- Az ételallergiás gyermekek étkezését a Szolgáltatóval egyeztetjük és megoldjuk.  

- A cukorbeteg gyermekek ellátásával kapcsolatos feladatokat az óvoda 

Eljárásrend diabéteszes gyermekek ellátására szabályzata tartalmazza 

 

Tevékenységformái 

- a szabad játék,  

- az egészséges életmódot alakító cselekvések gyakorlása,  

- mindennapos mozgásfejlesztő tevékenységek, 

- a környezettel harmóniát teremtő spontán tapasztalások.  
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- Az óvodás gyermekekhez érzelemvilágához közelálló formában, kutató, 

felfedező, gyönyörködő szemlélettel közelítünk a természeti környezethez, 

növényekhez és állatokhoz, ami érzelmi kötődést teremt, természetessé válik 

számukra azok védelme és tisztelete.  

- Az óvoda építészeti, tárgyi kialakítása, működése környezettudatosságot 

tükröz, kiemelten figyelmet kap az anyagok újra hasznosítási lehetősége, takarékos 

felhasználása, a környező élővilág és épített környezet védelme, a használati tárgyak, 

eszközök minősége és biztonságossága. 

- A másság elfogadása természetes módon valósul meg nevelési 

rendszerünkben, erre neveljük gyermekeinket. Az óvoda elfogadó, bátorító miliőjével 

pozitív életszemléletet közvetítünk, ahol természetes a fejlődésbe vetett hit csakúgy, 

mint a személyes tulajdonságok értékének elismerése. 

- Valljuk, hogy a gyermekek pozitív énképének, önismeretének alakításával a 

világra nyitott, öntevékeny, önmagáért és a közösségért felelősséget vállaló 

gyermekek nevelünk. 

- A gyermekek testi épsége, egészségük megőrzése valamennyi óvodai dolgozó 

cselekedeteit, magatartását, attitűdjét meghatározza. A gyermekek érthető 

formában, játékosan, rendszeresen gyakorolhatják a veszélyhelyzetek elkerülését, és 

az egészségmegőrző tevékenységeket pl. tisztálkodás, orrfújás, egészséges ételek 

fogyasztása, testápolás, pihenés, mozgásos tevékenységek. 

- A szülők számára egészségmegőrző, környezetvédő programok, rendezvények, 

előadások nyílt napok formájában közvetítjük mindezen elveket és tartalmakat.  

-  

Az egészségnevelési és környezeti nevelési elvek megvalósulása 

Feladatok 

 

1. Egészséges táplálkozás 

Tevékenység  idő felelős várható eredmény 

A gyermekek minden délelőtt 
fogyasztanak friss gyümölcsöt, 
zöldséget a szülők segítségével 
. 

folya
mato
s 

óvodaigazgató, 
óvoda- 
pedagógusok 

a vitamindús táplálkozás szokássá 
válik, a gyerekek korszerű 
táplálkozási igénye kialakul; 
a magas cukor tartalmú ételek és 
italok, a magas só- és telítetlen 
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zsír-tartalmú ételek fogyasztása 
csökken 

Évente egyszer egészséghét 
szervezése ahol az egészséges 
táplálkozásra, és a rendszeres 
mozgás fontosságára hívjuk fel 
a gyermekek és a szülők 
figyelmét.  

ősz óvodaigazgató,  
óvoda- 
pedagógusok 

az egészséges táplálkozás, és 
mozgásigény a gyermekek 
szokásait alakítja; 
a magas cukor tartalmú ételek és 
italok, a magas só- és telítetlen 
zsír-tartalmú ételek fogyasztása 
csökken, tudatosodik az egészség= 
érték szemlélete 

Évente egyszer gyógynövény-
napot szervezünk ahol a 
gyógynövények pozitív 
hatásaira hívjuk fel a 
gyermekek és a szülők 
figyelmét.  

tavas
z 

óvodaigazgató, 
 óvoda- 
pedagógusok 

az egészséges életmód és 
egészségmegőrző szemlélet 
alakítása 
 

A gyermekeket bevonjuk az 
egészséges ételek készítésébe, 
pl. gyümölcssaláta 

folya
mato
s 

óvodaigazgató, 
 óvoda-
pedagógusokd
ajkák 

a közösen elkészített étel, pl. 
gyümölcs-, zöldség saláta az 
étkezés, munkavégzés együttes 
örömét közvetíti; alakul 
egésztudatos szemléletmódjuk 

2. Mindennapos testnevelés, az egészségfejlesztő testmozgás 

Tevékenység  idő felelős várható eredmény 

Évente egyszer nyilvános 
sportnap megszervezése, ahol 
a rendszeres mozgás 
fontosságára hívjuk fel a 
gyermekek és a szülők 
figyelmét.  

tavas
z 

óvodaigazgató,  
óvoda- 
pedagógusok 

alapvető mozgáskészségek 
fejlődnek, az önálló testedzés 
igénye kezd kialakulni; a szülők 
számára értékként jelenik meg a 
mozgásos közös tevékenység; a 
közösségi kapcsolatok alakulnak 

Apa-fia foci- bajnokság a 
szülők bevonásával. 
Játékos verseny, ahol minden 
gyermek nyer, és egészséges 
versenyszellemet tanul.  
(egyéb sport is lehet, pl. 
akadályok leküzdése)  

ősz óvodaigazgató, 
óvoda- 
pedagógusok 

a mozgás, mint örömforrás - a 
szervezet edzése megvalósul; 

 
 
 

3. A testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési függőségek, a 
szenvedélybetegségekhez vezető szerek fogyasztásának megelőzése 

Tevékenység  idő felelős várható eredmény 

A gyermekek önismeretének, 
erősítése játékos 
szituációkban. Az érzelmi 
intelligencia fejlesztése a 
„nem”-et mondás 
képességének alakításával a 
drámapedagógia segítségével. 

tél óvodaigazgató,  
óvoda- 
pedagógusok 

a káros szenvedélyektől mentes 
egészségvédő modell 
megismerése; 
az egészségkárosító szerek 
egészségi kockázatának ismerete 
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A stresszhelyzetek 
kiküszöbölése a stressz - 
hatások és helyzetek 
elkerülésével. Csoportban 
történő játékos 
konfliktuskezelési technikák, 
légzőgyakorlatok stb. 

havo
nta 

óvodagazgató, 
óvoda- 
pedagógusok 

idegrendszeri,- lelki 
egészségvédelem a helyes életvitel 
és harmonikus, derűs, elfogadó, 
kiegyensúlyozott légkör 
biztosításával 

4. A bántalmazás megelőzése 
Tevékenység  idő felelős várható eredmény 

Felderítés és a tanácsadás 
családlátogatással, egyéni 
beszélgetéssel, a nevelési 
tanácsadó, gyermekorvos 
segítségével 

folya
mato
s 

óvodaigazgató,  
gyermekvé- 
delmi 
szakember, 
óvoda- 
pedagógusok 

családi nevelés erősítésében 
mintaadás: a gyermekekkel való 
bánásmód őszinte, barátságos, 
szeretetteljes, határozott, 
következetes, elfogadó, toleráns 

5. Baleset-megelőzés és elsősegélynyújtás 
Tevékenység  idő felelős várható eredmény 
Minden csoportban 
rendszeresen balesetvédelmi 
oktatás tartása év elején.  

évsz
akon
- 
ként 

óvodaigazgató,  
óvodapedagóg
usok 

életkornak megfelelő 
balesetvédelmi ismeretek közlése 

Az óvodai udvari játékok 
folyamatos ellenőrzése.  

folya
mato
s 

óvodaigazgató  udvari játékokkal kapcsolatban az 
óvoda biztonságos működése 
megvalósul 

Elsősegélynyújtás tárgyi és 
személyi feltételeinek 
biztosítása.  

szept
embe
r 

óvodaigazgató az óvoda biztonságos működése 
megvalósul e területen 

6.Személyi higiéné 

Tevékenység  idő felelős várható eredmény 

Személyes higiéné 
elsajátíttatása  
 

folya
mato
s 

óvoda- 
pedagógusok  

helyes szokások kialakulnak: az 
étkezések, az öltözködés, a 
tisztálkodás, a testápolás és az 
illemhely használatával 
kapcsolatban  

Rendszeres védőnői tisztasági, 
szűrések 

szept
embe
r 

óvodaigazgató, 
óvoda- 
pedagógusok 

évente legalább kétszer és szükség 
esetén 

Csoportszoba, öltözők, 
folyosók mellékhelyiségek, 
udvar tisztasága  
 

folya
mato
s 

óvodaigazgató,  az óvoda működtetése 
egészségügyi előírásoknak 
megfelel 

 

7. Teremtésvédelem 
Tevékenység  idő felelős várható eredmény 
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Csoportok kialakítása: 
gyermek-és természetbarát 
jegyek - bútorok, tároló 
kosarak, játékok, világítás.  
 

szept., 
folya
matos 

óvodaigazgat
ó, 
óvoda- 
pedagógusok 

biztosított gyermekeink számára a 
rendezett, tiszta környezet, ahol 
szép és biztonságos környezetben 
játszhatnak, tevékenykedhetnek 

Az udvar tisztántartása, 
gondozása, évszaknak 
megfelelő feladatok ellátása.  
 
 

szept., 
folya
matos 

óvodaigazgat
ó, 
óvodapedagó
gusok  

felelős, elkötelezett, 
környezettudatos és kulturált 
magatartással közreműködnek 
gyermekeink az óvoda esztétikus 
környezetének kialakításában, 
megőrzésében 

Takarítási világnap. 
Óvoda szebbé tétele. 
Csoportonkénti programok 
szervezése. (babaszoba-
takarítás, babaruha mosása, 
udvarrendezés..stb.) 

szept. 
3. hét 

óvodaigazgat
ó, 
óvoda- 
pedagógusok 

megalapozódik gyermekeinkben a 
természet, és társadalmi környezet- 
benne az ember-harmóniájának 
megőrzését szolgáló szokásrendszer 

Állatok Világnapja. Október 4. 
 Vendégünk az állatorvos  

okt. 4. óvodaigazgat
ó, 
óvoda- 
pedagógusok 

megvalósul a tapasztalaton alapuló, 
kreatív környezeti nevelés; pozitív 
érzelmi viszonya kialakul a 
természethez 

Megfigyelések az évszakok 
változásával kapcsolatban.  
Az időjárás jellegzetességei.  

folya
matos 

óvodaigazgat
ó, 
óvoda- 
pedagógusok 

 megvalósul a rendszerszemléletre 
nevelés; képessé válnak a 
gyermekek arra, hogy a megszerzett 
ismereteiket össze tudják kapcsolni 
az életben tapasztalt valós 
dolgokkal, meglátják a problémákat 
és az azok közötti összefüggéseket, 
választ, megoldást keresnek azokra 

Óvodai nyílt rendezvény a 
szülők bevonásával. 
Foglalkozások. 
Orvos gyógyító munkája.  
Testünk, testrészek, 
érzékszervek funkcióinak 
megismertetése, játékok. 
Egészségtudatosság.  

nov. óvodaigazgat
ó, 
óvoda- 
pedagógusok 

óvodásaink testi- lelki fejlődése 
megalapozódik a családdal szorosan 
együttműködve; értékátadás 
 
 

Márton nap. November 11. nov. 
11. 

óvodaigazgat
ó, óvoda- 
pedagógusok 

tudatosan alakul gyermekeinkben a 
tevékenykedtetés során, 
környezetünk és a hagyományok 
megismerése 

Könyvtárlátogatás.  
 

dec. óvodaigazgat
ó, óvoda- 
pedagógusok 

a szabadidő hasznos eltöltésének 
igénye alakul 

Lakóhelyünk. 
Épített környezetünk: szobrok, 
épületek, múzeumok.  
  
 
 

dec. óvodaigazgat
ó, 
óvoda- 
pedagógusok 

megalapozódik gyermekeinkben a 
társadalmi környezet- benne az 
ember-harmóniájának megőrzését 
szolgáló szokások; 
környezetkultúrájuk megalapozódik 
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Adventi készülődés a 
szülőkkel közösen. 

dec. óvodaigazgat
ó, 
óvodapedagó
gusok  

óvodásaink fejlődése 
megalapozódik a hagyományok 
által a családdal szorosan 
együttműködve; értékátadás 

Hazánk növény és állatvilága.  
Az állatok élete télen. 
Madáretetés. 

január óvodaigazgat
ó, 
óvoda- 
pedagógusok  

megvalósul a tapasztalaton alapuló, 
kreatív környezeti nevelés és a 
megfigyelések keretében történő 
tanulási folyamat; pozitív érzelmi 
viszonya kialakul a természethez  

Vizes Élőhelyek Világnapja. 
Séta a Csemetekertbe, a 
patakhoz. Megfigyelések. 
Játékos vizes feladatok 
megoldása. 

febr. 
2. 

óvodaigazgat
ó, 
óvoda- 
pedagógusok 

 megvalósul a rendszerszemléletre 
nevelés; képessé válnak a 
gyermekek arra, hogy a megszerzett 
ismereteiket össze tudják kapcsolni 
az életben tapasztalt valós 
dolgokkal, meglátják a problémákat 
és az azok közötti összefüggéseket, 
választ, megoldást keresnek azokra 

Farsang febr. óvodaigazgat
ó,  
óvoda- 
pedagógusok 

gyermekeink megismerik a 
népszokások eredetét és jelképeit; 
fejlődésük megalapozódik a 
hagyományok által a családdal 
szorosan együttműködve; 
értékátadás 

Március 15. 
Piros-fenhér-zöld napok 

márc. 
15. 

óvodaigazgat
ó, 
óvoda- 
pedagógusok 

A színekkel és azok jelentésével 
visszük közel a gyerekekhez az 
ünnepet 

 A (városi) közlekedés 
szabályainak megismerése, 
közlekedési eszközök.  
Gyalogos közlekedési 
szabályok. 
Séta, megfigyelések. 

márc. óvodaigazgat
ó, óvoda- 
pedagógusok 

a környezet felfedezése során a 
gyermekek pozitív érzelmi viszonya 
kialakul, ismerete gyarapodik; a 
környezettudatos magatartás 
megalapozódik 

Víz világnapja. 
Március 22. 
Kísérletek a vízzel. 

márc. 
22. 

óvodaigazgat
ó, óvoda- 
pedagógusok 

a szabadidő hasznos eltöltésének 
igénye alakul; pozitív érzelmi 
viszonya kialakul a természethez 

Teremtésvédelem 
lakóhelyünkön. 
Hulladékgyűjtés. 
Természetbarát anyagok 
használatának megismertetése.  
Természeti környezetünk 
védelme, óvása. 
Energiatakarékosság (víz, 
villany) fontosságának 
hangsúlyozása. 
A rossz minőségű levegő, a 
szmog megismertetése, okai.  
Séta, megfigyelések. 

április óvodaigazgat
ó, 
óvoda- 
pedagógusok 

gyermekeink a környezettudatos 
életmód elemeit megismerik; 
az egészséget befolyásoló 
környezeti tényezőket felismerik; 
a környezettudatos magatartás 
megalapozódik; a környezet 
védelméhez és megóvásához 
kapcsolódó szokások alakulnak 
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Húsvéti készülődés április óvodaigazgat
ó,  
óvoda- 
pedagógusok 

óvodásaink fejlődése 
megalapozódik a hagyományok 
által a családdal szorosan 
együttműködve; értékátadás 

Föld Napja  
Április 22. 

április 
22. 

óvodaigazgat
ó, 
óvoda- 
pedagógusok 

környezettudatos és kulturált 
magatartással közreműködnek 
gyermekeink az óvoda esztétikus 
környezetének kialakításában; a 
tágabb természeti-emberi-tárgyi 
környezet megismerése megvalósul 

Madarak és Fák Napja 
Május 10. 

május
10. 

óvodaigazgat
ó, 
óvoda- 
pedagógusok 

gyermekeinkben a valóság 
felfedezése során pozitív érzelmi 
viszony alakul ki a természethez; 
megtanulják azok védelmét, az 
értékek megőrzését 

Kiskirályok Kirándulása. 
 

május óvodaigazgat
ó, 
óvoda- 
pedagógusok 

megvalósul a közösségi 
érzelmeken, tapasztalaton alapuló, 
kreatív élményekben gazdag 
környezeti nevelés 

 

 

12. A GYERMEKEK ESÉLYEGYENLŐSÉGÉT SZOLGÁLÓ INTÉZKEDÉSEK 

 

Az egyenlő bánásmód követelménye és esélyegyenlőség előmozdítása akkor valósulhat meg, 

ha általánossá válik az a gyakorlat, hogy minden gyermeknek vele született joga van az emberi 

méltósághoz. Ezért az egyenlő hozzáférés megteremtése, a gyermeki jogok biztosítása 

elengedhetetlen. 

 

Célok 

- a teljes körű, minél hosszabb ideig tartó óvodáztatás biztosítása a célcsoport 

körében, 

- a halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek óvodai beíratásának támogatása,  

- a nevelésbe történő bekapcsolódás feltételeinek biztosítása. 

 

Intézkedések 

- Felvételi kérelmek elbírálásának kiemelt szempontja az esélyegyenlőség. 
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- Integrációt elősegítő csoportalakítás (olyan csoportalakítási elvet kell 

választani, amely biztosítja a halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek arányos 

eloszlását).  

- A gyermekek egyénre szabott beszoktatásának biztosítása, a többi gyermek 

érdekeinek figyelembevételével, és érzelmeik tiszteletben tartásával. 

- Az esetleges igazolatlan hiányzások minimalizálása, okok feltárása.  

- Intézményi kapacitások fejlesztése, szemlélet, látókör bővítése. 

- Pedagógus módszertani kultúrájának megújítása, korszerű, kultúraazonos 

pedagógiai eljárások konfliktuskezelési technikák elsajátítása.  

- A továbbképzések kiválasztásánál az egyéni bánásmódot, differenciált nevelést 

–helyezzük előtérbe (az integrációs programokat, formákat, módszereket terjesztjük). 

- A belső kommunikáció hatékonyságának biztosítása. 

- Egyenlő hozzáférés biztosítása az óvodai neveléshez kapcsolódó 

szolgáltatásokhoz. 

- Egyéni foglalkozásokon való részvétel biztosítása, egyéni fejlesztési terv alapján 

– esetmegbeszélések. 

- Anyagi támogatás biztosítása (fenntartói, alapítványi, pályázati). 

- Egészségügyi szűrővizsgálatok kezdeményezése, megszervezése, 

gyermekorvosi, védőnői tanácsadás.  

- A gyermek fejlődésének nyomon követése, regisztrálása.  

- A szülők számára az együttműködő partnerekkel kialakított közös programok 

szervezése. 

- Személyes kapcsolat kialakítása minden szülővel.  

- Gyermekjóléti szolgáltatások kezdeményezése, illetve szervezése (ruhák, 

játékok, könyvek gyűjtése, adományozása, kölcsönzése; kirándulások, táborok 

szervezése; rendezvények látogatása).  

- A szociális ellátórendszerrel való aktív együttműködés (egyetlen gyermek se 

maradjon ki az óvodából a szülők szegénysége, az óvoda által kért természetbeni és 

pénzbeli hozzájárulások fedezetének hiányában). 
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- Együttműködések kialakítása az óvodán kívüli szervezetekkel, különösen az 

alábbiakkal: gyermekjóléti, családsegítő szolgálat (a szülők támogatása, 

erőforrásainak feltárása),  

                           védőnői hálózat (a gyermekek óvodai beíratásának támogatása; korai 

képességgondozással kapcsolatos tanácsadás),  

                           szakszolgálatok (konzultációk a gyermek fejlődéséről, fejlesztési terv 

közös kidolgozása, szolgáltatások biztosításának megtervezése és biztosítása),  

- Iskolaérettség elérését támogató pedagógiai munka (a tanulási 

képességek megalapozása, a tanulási és egyéb részképesség zavarok 

kialakulásának megelőzése).  

- A gyerekek fejlődésének után követése legalább az általános iskola 

első évében. 

 

13. A GYERMEKVÉDELEMMEL ÖSSZEFÜGGŐ PEDAGÓGIAI TEVÉKENYSÉGEK 

 

Hitünk szerint a gyermeknevelés feladatát a családok kapták Istentől. Így a család számunkra 

olyan egység, amit óvni és védeni kell. Ebben segítségünkre van a fenntartó egyházközség, 

melynek felvállalt feladata, hogy a családok mögött álljon, támaszt jelentsen. 

A gyermek fejlődését az óvoda csak a szülőkkel egyetértésben tudja biztosítani. 

Nevelőmunkánk során segítjük a gyermekeket tehetségük kibontakozásában, szükség esetén 

hátrányos helyzetükből való felzárkóztatásban. 

 

Célunk 

A prevenció, veszélyeztetett státusz kialakulásának megakadályozása, a gyermekek alapvető 

szükségleteinek kielégítése és emberi jogainak érvényesítése hátránykompenzálással az 

esélyegyenlőség biztosítása az eltérő szociális és kulturális környezetből érkező gyermekek 

számára. 

 

Feladataink: 

Minden gyermek részére biztosítani a fejlődéshez szükséges feltételeket, lehetőségeket a 

gyermek képességeinek, tehetségének kibontakoztatásához, hogy szükség esetén 

leküzdhesse azokat a hátrányokat, melyek születésénél, családi, vagyoni helyzeténél, vagy 
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bármilyen más oknál fogva fönnállnak az óvodába járó gyermekek szociális, szociokulturális, 

családi hátterének megismerése hátrányos, halmozottan hátrányos helyzetű és 

veszélyeztetett helyzet jelzése a hátrányos és halmozottan hátrányos helyzetben lévő 

gyermekek differenciált nevelése, fejlesztése a rendszeres óvodába járás figyelemmel 

kísérése, szükség esetén a hiányzás jelzése tájékoztatás az igénybe vehető segélyekről, 

támogatási lehetőségekről. a gyermek családban történő nevelésének elősegítése kiemelten 

foglalkozunk a nagycsaládosok segítésével.  

 

A gyermekvédelem minden gyermekre kortól, nemtől, vallástól, származástól független 

odafigyelést, gondoskodást jelent.  

A gyermekek testi, értelmi, érzelmi és erkölcsi fejlődése a saját családjában történő nevelés 

során valósul meg. Ha ezt a folyamatot valamilyen gátló tényező befolyásolja, akkor az 

intézmény feladata ezt a helyzetet felismerni, és a gyermek fejlődését elősegítő megoldásokat 

megkeresni. 

A gyermekek, fejlődésében, életében bekövetkezett változásokat az óvodapedagógusok 

fedezhetik fel leghamarabb, az ő szerepük meghatározó. 

A gyermek szocializációjának legfontosabb feltétele, hogy tartós személyes 

szeretetkapcsolatban, azaz pozitív személyes kapcsolatban éljen közvetlen környezete 

tagjaival. Ez a kötődés teremti meg a gyermek számára a biztonságot, védelmet, 

tevékenységre késztetést, a keresztyén minta elfogadását. A szeretetteljes kötődés színterei a 

család, a vele összefüggő felnőtt és kortárscsoportok, a felnőttek, és a kultúrában fellelhető 

értékek szereplői (mesék, bibliai történetek). 

 

Célja 

- a prevenció, a gyermekek hátrányos helyzetének csökkentése és veszélyeztetettség 

kialakulásának megelőzése,  

- az óvodába beíratott és járó gyermekek problémáinak korai felismerése, kezelése,  

- a gyermek hátrányos helyzetének, veszélyeztetettség kialakulásának 

megakadályozása, csökkentése, hogy hátrányos helyzetbe tartósan ne kerüljön, vagy 

hátrányos helyzetűből ne váljék veszélyeztetetté. 

 

Az óvodapedagógusok gyermekvédelmi feladatai 
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- biztosítani a gyermeket meg illető jogok érvényesülését az óvodán belül, szükség 

esetén védő – óvó intézkedésekre javaslatot tenni, 

- az új óvodások befogadását, beilleszkedésüket segíteni, 

- a családok, minél átfogóbb megismerése,  

- rendszeres tájékozódás a szülőktől a problémákról, változásokról, eredményekről, 

- a problémák, a hátrányos helyzet okozta tünetek, okok felismerése, és ha szükséges, 

ehhez szakember segítségének igénylése, 

- a feltáró munka után az indulási hátrányok kompenzálására tervkészítés, és annak 

megvalósítása, 

- az óvodán belüli szociális szolgáltatások megszervezésében közreműködés, 

- az egészségügyi szűrővizsgálatok lebonyolításában részvétel, a szűrővizsgálatok 

szükség szerinti javaslása, 

- a rendszeres óvodalátogatást figyelemmel kísérése, szükség esetén a hiányzás jelzése 

az illetékesek felé, 

- a szülőkkel való együttműködő kapcsolat kialakítása, 

- jó kapcsolat kiépítése a helyi gyermekvédelmi szervekkel, személyekkel. 

 

 

A gyermekvédelmi felelős feladatai 

- összehangolja a gyermekvédelmi tevékenységet az óvodában dolgozó pedagógusok 

között, 

- a nevelési év elején megtervezi a gyermekvédelmi munkaprogramot az adott évre, 

- nyilvántartja a kiemelt figyelmet igénylő gyermekeket- feljegyzi a nyilvántartásába a 

gyermekekkel és a családdal kapcsolatos intézkedéseket és azok eredményességét,  

- az óvodapedagógusok gyermekvédelmi tevékenységének segítése, 

- a nevelési év elején tájékoztatja a szülőket, a gyermekvédelmi tevékenységről, arról, 

hogy probléma esetén, milyen óvodán kívüli gyermekvédelmi feladatokat ellátó 

intézményeket kereshetnek fel, 

- helyi szintű szakmai rendezvényeken való részvétel, 

- évente egyeztetés a gyermekjóléti szolgálattal, 

- munkájáról félévenként beszámol a nevelőtestületi értekezleten, 
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- amennyiben előfordul, folyamatosan ellenőrzi a nyilvántartásba vétel, illetve a 

megszüntetés okait, 

- elősegíti az óvodapedagógusok munkáját. szükség esetén családlátogatást végez a 

csoportos óvodapedagógussal, 

- tájékoztatót tart a lehetséges eljárásokról, módszerekről, szakmai fórumok 

alkalmairól, 

- javaslatokat tesz a különböző segélyezési formákra, segít a környezettanulmányok 

elkészítésében, 

- a gyermekvédelmi munkát segítő partnerkapcsolatok folyamatos ápolása,  

- az óvodán kívüli társ és segítő intézményekkel történő rendszeres együttműködés. 

 

Az óvodaigazgató gyermekvédelmi feladatai: 

- a halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek óvodai felvételének biztosítása, 

- a problémák, tünetek felismerése, 

- szakember, szakszolgálati segítség igénylése, 

- a rendszeres óvodába járás figyelemmel kísérése, 

- a támogatások biztosítása, a támogatáshoz jutás segítése, 

- a Gyermekjóléti Szolgálattal, a gyermekvédelmi rendszer szakembereivel való 

kapcsolattartás, együttműködés, 

- a gyermekvédelemmel kapcsolatos jogszabályi változások figyelemmel kísérése. 

 

14. A SZOCIÁLIS HÁTRÁNYOK ENYHÍTÉSÉT SEGÍTŐ TEVÉKENYSÉGEK 

 

A szülőkkel való közvetlen kapcsolat kialakításával oldjuk fel a szorongásaikat, így rövid idő 

után őszintén feltárják az előttük álló nehézségeket. Igyekszünk a gyermek személyét szem 

előtt tartva, a számára legjobb megoldást megkeresni, melyet a szülővel együtt valósítunk 

meg.  

Célok 

- mintaadás a felnőttek és gyermektársak részéről, 

- egyéni bánásmód alkalmazásával a hátrányok enyhítése, 

- előítéletek kezelése. 
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A szociális hátrányok enyhítését szolgáló tevékenységeink 

- a gyermekek érzelmi biztonságának megteremtése, bizalmi kapcsolat kialakítás a 

gyermekkel, 

- a megszokott cselekvések, mindennapi események, a rendszeresen használt 

szimbólumok, melyek az állandóság, biztonság, elfogadottság érzését közvetítik a 

gyermekek felé, 

- az egyéni problémák hatékony kezelése, intervenciós gyakorlat alkalmazása, 

- partnerkapcsolatok fenntartása a szülőkkel, munkánkat segítő szakemberekkel, 

intézményekkel, 

- differenciált pedagógiai módszerek alkalmazása, 

- a játék személyiségfejlesztő hatásának kihasználása a gyermekek önismeretének, 

énképének, kommunikációjának, társas viszonyulásainak fejlesztése, 

- mozgásfejlesztés a testi képességek, akarati tulajdonságok, sikerorientáltság 

elősegítésére, 

- környezettudatosságra, helyes életvezetésre, egészségmegőrzésre nevelés az óvodai 

tevékenységek rendszerében (ld. „Óvodai élet tevékenységformái” fejezetben), 

- tehetségazonosítás és fejlesztés a művészetek eszközével,  

- népi kultúránk megismertetése, érzelmi kötődés alakítása,  

- népmeséink, Bibliai történeteink nevelő hatású, önerősítő példáján keresztül, erkölcsi 

érzelmek, és magatartás orientálása, 

- közös rendezvények, délutánok szervezése a szülők számára, 

- beiskolázási tennivalók elvégzése, a szülők rendszeres tájékoztatása, 

- természetben nyújtott segítség (ruha, élelmezés, könyv…), 

- szabadidős programok biztosítás a gyermekek számára, 

- pszichés segítségnyújtás – nevelési tanácsok, 

- tanulást segítő korszerű módszerek alkalmazása (szituációs játékok, kooperatív 

technikák, báb, projektmódszer), 

- fejlesztést segítő eszközök beszerzése, 

- konfliktusmegoldó technikák alkalmazása. 

 

15. A KIEMELT FIGYELMET IGÉNYLŐ GYERMEKEK EGYÉNI FEJLESZTÉSE, FEJLŐDÉSÉNEK 

SEGÍTÉSE AZ ÓVODÁBAN 
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A sajátos nevelési igényű gyermek családi nevelését, a közösségbe való beilleszkedését 

segítjük a többi gyermekkel együtt történő integrált nevelés során. Az átlagtól eltérően fejlődő 

és ép fejlődésvonalú gyermekek kölcsönös tapasztalatai egymásról, közös tevékenységeik 

együttes élményeik azt valószínűsítik, hogy később is elfogadók, igény szerint segítőkészek 

lesznek egymás iránt.  

 

15.1. Sajátos nevelési igényű gyermek nevelése, fejlesztése 

Célok 

- váljon természetessé a gyermekközösségben jelenlétük, 

- alakuljon ki biztonságérzetük, stabil helyük környezetükben, 

- valósuljon meg a gyermekek szakvéleményben kijelölt képessége területeinek 

fejlesztése, 

- jussanak hozzá az egyéni képességeket figyelembe vevő legeredményesebb speciális 

fejlesztéshez a számukra megfelelő területen,   

- a sérült funkciók pozitív irányba történő fejlesztése, a sikeres, kudarctól mentes iskolai 

pályafutás kezdése érdekében.  

 

Feladatok 

- a szükséges feltételek megteremtése: finanszírozás, eszközkészlet, humánerőforrás, 

- a sajátos nevelési igényű gyermekek elfogadása, megismerése, befogadása, 

- a kívánatos viselkedési formák megismertetése, elsajátítása, alkalmazása az SNI-s 

gyermekek kapcsolataiban, 

- az intézményben dolgozók pozitív attitűdje legyen modell értékű, mert az a gyermekek 

szemléletének is irányadója, 

- konzultálás a gyógypedagógussal, pszichológussal, logopédussal, a Református 

Egységes Gyógypedagógiai és Módszertani Intézménnyel (team munka), 

- együttműködés a szülőkkel, családdal a rehabilitáció sikeressége érdekében, 

 

- korszerű pedagógiai módszerek és tanulásszervezési eljárások megismerése, 

alkalmazása (projekt-módszer, drámapedagógia), 

- az egyéni bánásmód jelenléte az egész nap folyamán, 
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- elvárásaink is igazodjanak a gyermek fejlődési üteméhez, 

- erősségeik feltérképezése, azok felhasználása a kompenzáció érdekében, 

 

A fejlődés jellemzői óvodáskor végére 

- rendelkeznek olyan képességekkel, technikákkal, amelyek a speciális igényeikhez 

igazítva a testi-lelki-mentális egészség megőrzéséhez szükségesek, 

- biztonságban érzik magukat a közösségben, kötődnek az őket körülvevő felnőttekhez 

és egymáshoz, 

- elfogadják önmagukat és egymást,   

- lehetőségeikhez mérten aktív tagjai a gyermekközösségnek, 

- képesek az alkalmazkodásra, 

- eljutnak fejlődésük optimális szintjére.  

 

15.2. Kiemelten tehetséges gyermekek nevelése 

Célok 

- a tehetséges gyermekek kiemelkedő képességeinek korai felismerése, 

- tehetsége kibontakoztatásához megfelelő feltételek biztosítása. 

 

Feladatok  

- ingergazdag környezet és a személyre szabott interakció biztosítása, 

- az önálló felfedezés lehetőségének megteremtése, 

- fokozott érzelmi fejlődés lehetőségének biztosítása, 

- egyéni képességeknek megfelelő tanulási utak biztosítása, 

- megértő, elfogadó légkör, sajátos törődés biztosítása, 

- a gyermekek szükségleteinek, igényeinek felmérése, kezelése a pedagógiai 

kompetenciahatárokon belül, 

- a beilleszkedés segítése, 

- változatos tevékenységek biztosítása önmaguk kipróbálására, megismerésére, 

- sokszínű játékforma felkínálása, 

- adekvát fejlesztési eszközök, formák alkalmazása, 

- a kiemelkedő képesség fejlesztése egyéni terhelés biztosításával, 

- a családok segítése, tájékoztatása,  
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- gyengeségek erősítése, 

- a megfelelő szakemberrel történő kapcsolatfelvétel és együttműködés. 

 

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére 

• képesek a közösségben megtalálni helyüket, kialakul biztonságérzetük, 

• képesek önmaguk, társaik és a felnőttek elfogadására,  

• képesek az együttműködésre,  

• erősödik önbizalmuk, 

• megalapozódik önmaguk megismerése, 

• kimagasló képességterületén többlettudással rendelkeznek,  

• kreativitásuk fejlett, 

• tudja az érzelmeit kezelni és kifejezni, 

• kiemelkedő képessége megjelenik szerepjátékában. 

 

 

 

 

15.3.Beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzdő gyermek 

 

Célok 

- a fejlesztés során a szakvéleményben kijelölt területek egyéni fejlesztése, 

kompenzációja az óvodapedagógus közreműködésével a pedagógiai kompetencia 

határokon belül, 

- ne terhelje túl a nevelés – fejlesztés a tanulási, beilleszkedési, tanulási nehézség 

kialakulására veszélyeztetett gyermeket. 

 

Feladatok 

- a szakvéleményben megállapított területek megsegítése az óvodapedagógus 

közreműködésével, olyan technikák, módszerek megismertetése, melyek 

képességeiket figyelembe véve segítik az egészség megőrzését, 

- a szükséges feltételek megteremtése: finanszírozás, eszközkészlet, humánerőforrás.  
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- a kívánatos viselkedési formák megismertetése, elsajátítása, alkalmazása a BTM-es 

gyermekek kapcsolataiban, 

- konzultálás a gyógypedagógussal, pszichológussal, logopédussal, szakszolgálatokkal  

- együttműködés a szülőkkel, családdal a felzárkóztatás sikeressége érdekében, 

- a differenciálás elsődlegességének biztosítása, 

- az elvárásaink a gyermek fejlődési üteméhez igazítása, 

- a másképpen fejlődő gyermek célirányos segítése, korrekciója egészséges társaival 

együtt, - egyéni bánásmóddal -, 

- az utánzásos-, és szociális tanulás lehetőségének biztosítása.   

 

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére 

- a szakvéleményben megjelölt képességek elérik a következő köznevelési 

intézményben folyó pedagógiai munkához szükséges szintet, 

- rendelkezik olyan képességekkel, technikákkal, amelyek a speciális igényeikhez 

igazítva a testi-lelki-mentális egészség megőrzéséhez szükségesek, 

- biztonságban érzik magukat a közösségben, kötődnek az őket körülvevő felnőttekhez 

és egymáshoz, 

- elfogadják önmagukat és egymást, 

- lehetőségeikhez mérten aktív tagjai a gyermekközösségnek, 

- képesek az alkalmazkodásra, 

- eljutottak fejlődésük optimális szintjére.  

 

15.4. A hátrányos helyzetű és halmozottan hátrányos helyzetű gyermek 

 

Célok 

- Valósuljon meg a HH és a HHH gyermekek rendszeres óvodába járása, 

- az óvodai igazolatlan hiányzások száma, 

- legyen arányos a HH és a HHH gyermekek csoportokban történő elhelyezése, 

- legyen rendszeres és hatékony a szülőkkel való kapcsolattartás, 

- erősödjön az együttműködés a szakszolgálatokkal, 

- valósuljon meg az óvodába lépő hátrányos helyzetű gyermekek komplex 

állapotfelmérése, 



89 
 

- valósuljon meg a kommunikációs képesség fejlesztése, szókincs bővítése, 

- kompenzáljuk a szociális hátrányokból adódó lemaradásokat, 

- valósuljon meg az egészséges életmódra nevelés a szülők, a gyermekorvos, a védőnő 

bevonásával. 

 

Feladatok 

- a gyermekek hiányzásainak nyomon követése, jelzése az óvoda gyermekvédelmi 

felelőse felé, 

- a gyermekvédelmi felelőssel együttműködve a hiányzások okainak feltárása, 

segítségnyújtás, 

- rendszeres kapcsolattartás „jelzőrendszer működtetése” a szakszolgálatokkal,  

- az arányos elhelyezés figyelembevétele a HH és a HHH gyermekek csoportba 

sorolásánál, 

- a szülők tájékoztatása szociális juttatások, kedvezmények, támogatások, segítő 

pályázatok igénybevételére való jogosultságról, lehetőségekről, 

- a beilleszkedés segítése, egyénre szabott fejlesztése, 

- együttműködés az óvoda gyermekorvosával, a védőnővel, 

- kiemelten kezeljük a szociális hátrányokból adódó lemaradásokat, az egészséges 

életmódra nevelést,  

- a differenciálás elsődlegességének biztosítása, 

- kommunikációs képesség fejlesztése, szókincs bővítése, 

- az iskolai életre való tudatos ráhangolás, 

- megalapozzuk az egészséges életmód iránti igényüket. 

 

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére 

- a HH és HHH gyermekek rendszeresen járnak óvodába, 

- hátrányaik csökkennek, 

- kommunikációs képességeik fejlődnek, 

- az óvoda- iskola átmenet könnyebb lesz számukra, 

- biztonságban érzik magukat a közösségben, kötődnek az őket körülvevő felnőttekhez 

és egymáshoz, 

- elfogadják önmagukat és egymást,   
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- képesek az alkalmazkodásra, együttműködésre, 

- egyéni ütemben eljutottak fejlődésük optimális szintjére. 

 

16. AZ ÓVODA KAPCSOLATAI 

16.1. Kapcsolat a családokkal  

A gyermek elsősorban a családban nevelődik. Mi ezt a nevelési folyamatot szeretnénk 

folytatni, kiegészíteni. Óvodai nevelésünkkel a családokra támaszkodunk, szoros 

együttműködésre törekszünk. A családi életre épülő óvodai nevelésünk a kölcsönös bizalom 

és tisztelet jegyében segíti a szülőket. Közös családos programot szervezünk, részt vehetnek a 

befogadásban, beszélgetésre is sok alkalmat teremtünk. 

Az óvoda nyitottságából adódóan, ahhoz, hogy a szülő folyamatosan tájékozott legyen a 

gyermekével történt eseményekről, fejlődéséről valamint az óvodapedagógus is a családban 

történt fontos eseményekről, napi kapcsolatra van szükség. 

 

 

 

Családlátogatás 

A családlátogatás célja, hogy a gyermeket közvetlen környezetében ismerjük meg, felmérjük 

helyét a családban, tájékozódjunk a család nevelési elveiről, szokásairól, megismerjük a 

gyermek számára szeretett családtagokat. 

 

Befogadás: 

Befogadásra azért van szükség, mert minden esetben új környezettel, emberekkel, 

szokásokkal találkozik az ember. A befogadás a későbbi közösségi életet is meghatározhatja, 

a biztonságot nyújtó, nyugodt, szeretetteljes, családias légkör megtapasztalásával. 

Lehetőség szerint fokozatosan fogadjuk az újonnan érkezőket, alkalmazkodva a szülők és 

gyermek igényeihez. Arra törekszünk, hogy a gyerekek érezzék, nagyon vártuk itt őket. A 

gyermekekkel együtt élő családtagok mindegyikénél lehetőséget 

biztosítunk - megegyezés szerinti időkerettel - a családos befogadásra vonatkozó fő 

alapelveink a fokozatosság és a következetesség.  A gyermekek kedvenc játékait, tárgyait 

magukkal hozhatják. 
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Közös programok, ünnepek 

Ezek az alkalmak lehetőséget teremtenek a család és óvoda közti kapcsolat elmélyítésére, 

egymás szokásainak, értékrendjének megismerésére, nevelési elveik közelítésére. Közös 

programok nem csak az ünnepeket tartalmazzák, hanem a szülőkkel együtt szervezett 

kirándulásokat, sportprogramokat, kulturális eseményeket, ezekre való felkészülést is. Fontos, 

hogy az ünnepek emelkedjenek ki az óvoda mindennapjaiból, mind külsőségeiben, mind belső 

tartalmukban. 

 

Elvei  

- Óvodai nevelésünk a családi neveléssel együtt és azt kiegészítve, esetenként 

hátránycsökkentő szerepet betöltve valósul meg. 

- Ebben nagyon fontos folyamat a családok megismerése, elfogadása, az 

együttműködésben a konstruktív szemlélet. 

- Kiemelten fontos a nyitottság, az óvodai életbe való betekintés lehetősége, az 

együttnevelés során az elvek minél teljesebb közelítése, a nehézségek őszinte 

feltárása, és közös megoldásra törekvés.  

 

Tartalma  

- A szülők, gyermekek, pedagógusok számára szervezett közös programok, 

tevékenységek, együttműködési lehetőségek, melynek során mintát adunk, érzelmi 

kötődést alakítunk ki.  

- Szülői igények, vélemények megismerése, a pedagógiai célok és a gyakorlati munka 

bemutatása, tájékoztatás a szülőket érintő kérdésekről. 

- Egyházi ünnepeken, szeretetvendégségen való részvétel, mely módot és lehetőséget 

ad keresztyén szellemiségünk megismerésére, hitünk elmélyítésére.  

 

Formái 

- Egyéni beszélgetések a szülővel, gyermekkel közösen (beiratkozás, ismerkedés az 

óvodával óvodakezdés előtt, családlátogatás, anyás befogadás, játszódélután, ünnepi 

készülődések, növények ültetése, udvarrendezés). 



92 
 

- Nyílt napok, melyek során mélyebb betekintést adunk a gyermekek óvodai életéről, 

tevékenységeiről (játék és tanulási tevékenységek megfigyelése). 

- Ünnepi rendezvények, melyek a meghittség, összetartozás élményét adják (karácsony, 

advent, Hálaadás családomért…) 

- Kirándulások sportnapok, családi napok, melyek a szülők közösségének alakulását is 

elősegítik (apa-fia foci, Kiskirályok túrája). 

- „Jóleső bibliaóra”, gyülekezeti összejövetelek. 

- Fogadóórán félévente tájékoztatást kapnak gyermekük fejlődéséről a szülők. A 

pedagógusokkal megbeszélik a továbblépés közös feladatait, illetve a gyermek óvodai 

életével kapcsolatos egyéb kérdések megbeszélésére itt nyílik lehetőség. A fogadóórát 

mindkét fél kezdeményezheti. 

- Csoportos szülői értekezleten évente három alkalommal beszélik meg a pedagógusok 

és szülők a csoport életével kapcsolatos eredményeket, újabb közös feladatokat, a 

szülőket érintő programok szervezését. 

- A szülők közössége véleményével, otthoni tapasztalataival, javaslataival segíti a 

pedagógusok munkáját. Képviselőik útján véleményt fogalmaznak meg, javaslatot 

tesznek a nemzeti köznevelési törvényben nevesített esetekben, mely jogukról 

előzetesen tájékoztatást kapnak. 

- A szülők közössége évente véleményével segíti ezen kívül az óvodapedagógusok és az 

óvoda szakmai munkáját, valamint az óvodaigazgató irányító, kapcsolatépítő 

tevékenységét. 

 

16.2.Kapcsolat a fenntartóval 

Elvei  

Bizalom, és a magas színvonalú feladatvégzésre való elkötelezettség a kapcsolatépítés és a 

napi munka során.  

Tartalma  

- Rendszeres kapcsolattartás az óvoda működési feladatainak naprakész ellátása 

érdekében a Gödöllői Református Egyházközséggel.  

- Az óvodaigazgató a fenntartó által meghatározott időszakonként beszámol az 

intézmény működésével, gazdálkodásával, pedagógiai, tanügyigazgatási, 

humánerőforrás helyzetével kapcsolatos helyzetről. 
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- A fenntartó egyházközségen kívül a működéssel összefüggő adatok és információk 

eljuttatása a Magyarországi Református Egyház Zsinata Oktatási Irodája felé. 

Formái 

- Személyes találkozók, Igazgató Tanácsülések, megbeszélések, presbiteri gyűlések, 

szakmai rendezvényeken való részvétel, írásbeli beszámoló, e-mail és telefonos 

kapcsolat, kiadványok, publikációk. 

 

16.3. Kapcsolat a gyülekezettel 

 

A gyülekezettel való kapcsolatunk több, mint a fenntartó és az intézmény közötti hivatalos 

kapcsolat. Óvodánk szerves része a gyülekezetnek. Ebben a kapcsolatban is a családiasságra 

törekszünk. A lelkész az óvodába, mint közénk tartozó családtag látogat el. Azt szeretnénk, 

hogy a gyerekek és családjaik ne csak az óvodában érezzék jól magukat, de a gyülekezetet is 

otthonuknak tekintsék. 

A más gyülekezethez, felekezethez tartozókat is hívjuk és szeretettel várjuk nem csak az 

óvodai, de a gyülekezettel közös alkalmakra is. Ilyen pl. az Ádventi vásárunk vagy az évente 

kétszer megrendezett gyülekezeti bábos-kézműves délután.  

 

Elvei 

- Az óvoda nevelőközössége kezdeményező a kapcsolatépítésben, szem előtt tartják az 

óvoda missziós szerepét. 

Tartalma  

- Az óvoda elősegíti a gyermekek jelenlétét a gyülekezet életében, ami által a gyermek 

érzi, hogy van olyan közösség, ahová mindig bizalommal fordulhat iskolás korában is.  

- A gyülekezet tagjai megismerik a református óvoda nevelőmunkáját, áldásait, s 

felismerve e szolgálat fontosságát segítik azt. 

 

Formái 

- Részvétel az istentiszteleteken, ünnepségeken, szeretetvendégségen, 

gyermekalkalmakon. 
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16.4.Kapcsolat a társintézményekkel, bölcsődével, iskolával 

 

Elvei  

- A gyermekek intézményes nevelésében kiemelten fontosnak tartjuk a nevelés 

folyamatjellegét, az egymásra épülő hatások pozitívumainak kihasználását. 

- Egymás munkájának megismerése, tiszteletben tartása, és a lehető legteljesebb 

összehangolása segítheti csak az egymásra épülő fokozatokba való sikeres átlépést a 

gyermekek számára. 

- Kapcsolatainkat a nyitottság, korrekt tájékoztatás, az együttműködés lehetséges 

formáinak közös kimunkálása jellemzi. 

 

Tartalma  

- Pedagógusok kölcsönös látogatásai, melynek során betekintést nyerhetnek az ott folyó 

gondozó, nevelő, személyiségfejlesztő munkába. Az alkalmazott módszerek, eljárások 

megfigyelése, tapasztalatok megbeszélése. 

- A gyermekek részvételével megvalósuló intézménylátogatások, közös játékok, 

ismerkedés a sajátos (óvodai, iskolai) környezettel. 

- A gyermekek tovább haladásának nyomon követese, különös tekintettel a különleges 

bánásmódot igénylő gyermekekre. Az iskolai beilleszkedésük tapasztalatait figyelembe 

vesszük nevelőmunkánk tovább fejlesztésében. 

 

Formái  

- esetmegbeszélések, nagycsoportosok iskolalátogatása, részvételük egy játékos órán, 

közös rendezvények, iskolások kedveskedése énekkel, hangszeres zenével ünnepek 

alkalmával, pedagógusok szakmai megbeszélései, hospitálások, szülői értekezlet 

tartása a tanítók részvételével az iskolába készülő gyermekek szüleinek, előadások, 

kérdőíves felmérés. 

 

16.5. Kapcsolat a munkánkat segítő intézményekkel 

 

Elvei 
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- Nyitottság, korrekt tájékoztatás, naprakész informáltság jellemzi a kapcsolatunkat a 

gyermekeket megillető gondoskodás, védelem, és intervenciós gyakorlat 

megvalósításában. 

 

Tartalma  

- Rendszeres vagy eseti együttműködés az alábbi intézményekkel a gyermekek 

egészséges személyiségfejlődésnek, speciális fejlesztésének, valamint jogaik 

érvényesítése érdekében.  

Pest Megyei Pedagógiai Szakszolgálat Gödöllői Tagintézménye 

Református EGYMI 

Pest Megyei Tanulási Képességet Vizsgáló Szakértői és Rehabilitációs Bizottság 

Gyermekjóléti Szolgálat 

Családsegítő Szolgálat 

Gyámügyi Hivatal 

 

 

 

Formái 

- Esetmegbeszélés, szülők tájékoztatása, előadás, együttműködés a gyermekek számára 

előírt szakirányú (gyógypedagógiai) fejlesztésekben. 

 

16.6.Külső szakmai kapcsolatok 

 

Kapcsolat a Református Pedagógiai Intézettel 

Elvei 

- A keresztyén értékrend szerinti magas színvonalú nevelés érdekében törekszünk a 

nevelőhatások egységesítésére, a református tartalmak erősítésére, a pedagógus 

hivatás megújítására. 

Tartalma  

- A pedagógusok szakmai és mentálhigiénés támogatása a RPI által nyújtott 

szolgáltatások igénybevétele útján. 

-  
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Formái  

- Pedagógus továbbképzések, szaktanácsadás igénybevétele, előadásokon, 

konferenciákon való részvétel, határon túli óvodákkal történő kapcsolatalakítás 

támogatása, szakmai kiadványok, publikációk megjelentetése, pedagógiai adatbázisok 

igénybevétele, pedagógus minősítések és az országos pedagógiai, szakmai 

ellenőrzésekre való felkészülés és lebonyolítás segítése, szakmai dokumentumok 

készítésében segítségadás, esetenként kutatási, elemzési célú szakmai információk 

cseréje. 

- A vezető lehetőség szerint rendszeresen részt vesz az Országos Óvodaigazgatói 

Értekezleten 

 

Kapcsolat a magyar református óvodákkal 

 

Elvei 

- A pedagógusok módszertani kultúrájának fejlesztése érdekében rendszeres szakmai 

együttműködésre, tapasztalatcserére, nyitottságra törekszünk más hazai református 

óvodákkal. 

 

Tartalma  

- A pedagógiai gyakorlati tapasztalatok átadása. 

 

Formái  

- Hospitálások szervezése, szakmai előadások, jó gyakorlatok bemutatása, szakmai 

anyagok kidolgozása. 

-  

Kapcsolat a határon túli magyar óvodákkal 

- A Kárpát-medence magyar nyelvű intézményei közötti oktatási tér kialakítása 

érdekében az óvoda a külhoni magyar óvodákkal kapcsolatépítésre törekszik, és – 

lehetőségei szerint – szakmai kapcsolatot tart fenn. 

- A kapcsolatépítés során a hasznosítható tapasztalatok, módszerek és pedagógiai 

tartalmú információk átadása, valamint a környező országokban működő magyar 
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református óvodák pedagógusainak keresztyén értékek mentén történő 

értékteremtése valósul meg. 

 

Kapcsolat a közművelődési intézményekkel  

- Ez különböző színházi, bábszínházi előadásokra vonatkozik. Ezeket mindig a 

gyermekek életkorának, fejlettségének és a műsorajánlatnak megfelelően, 

rendszeresen szervezzük. 

Az óvoda kapcsolatépítő munkáját akkor tekintjük eredményesnek, ha: 

- a gyermekek jogai, mindenek felett álló érdekük érvényre jut, 

- óvodás éveik alatt minden segítséghez hozzájutnak személyiségük optimális 

fejlődéséhez, 

- a szülők ismerik és elismerik, elégedettek az óvodában folyó nevelőmunkával, 

- partnereink érzékelik és elismerik törekvéseinket a nyitottság és folyamatos 

együttműködés és terén,  

- a pedagógusok szakmai tudása, látóköre folyamatosan gyarapszik, annak 

eredményeként nevelőmunkájuk napi gyakorlatában megjelenik a megszerzett 

tudásuk. 

 

17. MEGEMLÉKEZÉSEK, ÜNNEPEK 

 

Az ünnepek szépséget, értelmet adnak a hétköznapoknak. A keresztyén óvodákban az 

ünnepek az öröm, a hálaadás alkalmai gyermekeknek, felnőtteknek egyaránt. 

felnőtteknek egyaránt. 

Három nagy ünnepkört tartunk számon: 

- Karácsonyi ünnepkör (ádvent első vasárnapjától húshagyó keddig) 

- Húsvéti  (hamvazó szerdától áldozócsütörtökig) 

- Pünkösdi ünnepkör (áldozócsütörtöktől ádvent első vasárnapjáig) 

Ünnepeink egy részét megemlékezés formájában visszük közel a gyerekekhez és a Csendes 

Percek keretében beszélgetünk az ünnepekhez kapcsolódó eseményekről. Egy részét a 

családok bevonásával az óvoda nagy családjával ünneplünk és mindenkit ösztönzünk arra, 

hogy a gyülekezet ünnepein közösen is részt vegyünk. 
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Október 31: A reformáció napja 

December 6. Mikulás 

A gyermekek a Mikulást várva a titok és a közös készülődés örömét élik át. A Mikulás hoz kis 

ajándékokat, amiket különböző helyekre rejt, meg kell keresni, találni – nagyobbaknak 

térképpel. Személyesen nem találkozunk vele. 

Advent időszaka, Karácsony 

Várakozás Jézus megszületésére. Elcsendesedés, gyertyagyújtás, éneklés, betlehemes játékok. 

Farsang 

Télbúcsúztatás vidámsággal, énekkel, tánccal, farsangi maskarával. 

Március 15. Nemzeti ünnep 

Piros – fehér – zöld napok megtartása, kokárda, csákó és kard készítés, huszárviadal. 

Virágvasárnap 

Az óvodapedagógus történetmondása Jézus bevonulásáról Jeruzsálembe. Az udvaron 

eljátszva, énekszóval vonulva, kendőkkel és ágakkal énekelve éljük át az ünnepet és azon 

keresztül az örömöt: „Áldott aki az Úr nevében jön!” 

Nagyhét - Húsvét 

A feltámadás ünnepe. Készülődés az óvodapedagógussal teremdíszítés, húsvéti kert 

beültetése, a bibliai történet megismerése. A húsvéti néphagyománynak megfelelően tojás 

festés, mely az új élet jelképe. 

A mennybemenetel ünnepe 

Jézus erejéről, visszajöveteléről szól a bibliai tanítás. 

Pünkösd 

Az óvodapedagógus történetmondása arról, hogy a Szentlélek ereje segít legyőzni a rosszat. 

Hálaadás családomért 

A gyermekek vendégségbe hívják családjaikat, meglepetéssel, kínálni valóval, maguk által 

készített ajándékkal, énekkel, verssel fejezik ki hálájukat édesanyjuknak, nagymamájuknak és 

a család minden tagjának.  

Évzáró 

Közös családi istentisztelet után családi napot tartunk. 

Gyermekeink születésnapja, névnapja 

Az ünnepeltet énekkel, verssel köszöntik a társaik. Apró, maguk által készített ajándékot 

kapnak egymástól és az óvodapedagógusoktól. 
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Jeles napjaink 

Víz világnapja (március 22.)  

Föld napja (április 22.) 

Óvodánk hagyományai, rendezvényei  

Minden év ádventben két vasárnapon jótékonysági kézműves vásárt tartunk a gyülekezetben. 

Ennek kritériuma, hogy kézműves termék lehet csak a portékánk, és hogy az óvodának szánt 

adományok begyűjtésén túl a gyülekezet tagjainak is örömet szerezzünk vele. 

Az iskolába menőktől minden évben a kiskirály napok keretében búcsúzunk. Minden búcsúzó 

gyermeket megkoronázunk, egy napig ő lehet a királyunk és teljesítjük három kívánságát. Ezek 

a kívánságok határozzák meg az óvodai tanév utolsó hónapjának programjait. A kirándulós 

programokban mindig a nagycsoportosaink vehetnek részt pl. vonatozás, kincskeresés a 

parkban, városi játszótér, könyvtárlátogatás… az óvodában megrendezetteken pedig 

mindenki pl. fagyinap, buboréknap, állatos nap, párnacsata… A legvégén pedig közös esti 

meglepetés kirándulásra megyünk a szülőkkel együtt.  

 

 

 

 

 

Felhasznált irodalom: 

- Kövér Sándorné, dr. Papp Lászlóné, Váradi Gáborné: A Református Óvodai Nevelés 

Keretprogramja. Református Köznevelési és Közoktatási Intézet, 1998. 

- Pedagógiai Program, szerk: Feketéné Kavisánszki Györgyi, Debreceni Református 

Kollégium Óvodája, Debrecen, 2016. (Keresztyén szellemű nevelés fejezet)  

-  

- O: SCHAUDE - L. BORMUTH: HINNI, TANÍTANI, NEVELNI (Evangéliumi Kiadó 1993.) 

- Porkolábné Dr. Balogh Katalin: Kudarc nélkül az iskolában (Volán Humán Oktatási és 

Szolgáltató RT 1997.) 

- JÁTÉK-MOZGÁS-KOMMUNIKÁCIÓ ÓVODAI PROGRAM 1996. (dr. PERESZLÉNYI ÉVA- 

PORKOLÁBNÉ dr. BALOGH KATALIN) 

- JMK MÓDSZERTANI ÚTMUTATÓ (ALCIUS BT. Budapest,1998.) 

- MONIKA NEMETSCHEK: ISTEN A GYERMEK ÉLETÉBEN (Bécs, 1979) 
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- PÁLHEGYI FERENC: PEDAGÓGIAI KALAUZ (Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai Tanárképző 

Főiskola, 1996.) 

- EVANGÉLIUMI NEVELÉS LÉLEKBEN És IGAZSÁGBAN (Bencés Kiadó, 1996). 

- RÁKOSCSABAI REFORMÁTUS EGYHÁZKÖZSÉG BETLEHEMÓVODÁJÁNAK  

HELYI NEVELÉSI PROGRAMJA (Rákoscsaba, 2010.) 
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A PEDAGÓGIAI PROGRAM ÉRVÉNYESSÉGÉVEL, MÓDOSÍTÁSÁVAL, NYILVÁNOSSÁGÁVAL 

KAPCSOLATOS SZABÁLYOK 

 

A pedagógiai program érvényességi ideje 

 

A pedagógiai programban értékelése, felülvizsgálata 

A pedagógiai programban megfogalmazott célok és feladatok megvalósulását a nevelőtestület 

folyamatosan vizsgálja. 

 

A pedagógiai program módosítása 

• A pedagógiai program módosítására javaslatot tehet 

o az óvodaigazgató 

o a nevelőtestület bármely tagja 

o a nevelők szakmai munkaközösségei 

o a szülői szervezet 

o az intézmény fenntartója. 

 

• A pedagógiai program felülvizsgálatának és módosításának indokai 

Kötelező: 

· jogszabályváltozás 

· a fenntartó által meghatározott feladatváltozás 

Lehetséges:  

· sikeres innováció eredményeinek beépítése 

· minőségfejlesztési munka eredményeinek beépítése, illetve kevésbé eredményes 

elképzelések elhagyása 

A pedagógiai program módosításának módja, lehetséges indokai: 

A dokumentum nem kötelező felülvizsgálatát és módosítását a felmerülő igények és 

lehetőségek alapján írásbeli előterjesztés után az intézményvezetés kezdeményezheti, a 

nevelőtestület 50 + 1%-os támogatás jóváhagyása mellett. 

· A pedagógiai program a fenntartó jóváhagyásával válik érvényessé. 
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· A pedagógiai program a jóváhagyását követően – szeptember első napjától kerül 

bevezetésre. 

· A pedagógiai program nyilvánosságra hozatala, az elérhetőségéről való tájékoztatás – az 

év eleji szülői értekezleten történik.  

· A szülők számára az óvoda a nyitva tartási időszakban biztosítja a korlátozás nélküli 

hozzáférést a pedagógiai programhoz.  

 

A pedagógiai program nyilvánosságra hozatala 

 

Az óvoda pedagógiai programja nyilvános, minden érdeklődő számára megtekinthető a 

Gödöllői Református Gyülekezet honlapján: www.refgodollo.org. 

 

A pedagógiai program egy-egy példánya megtalálható 

· Az intézmény fenntartójánál 

· Az intézmény irattárában 

· Az óvodaigazgató irodájában 
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